
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਨਮ ਦੇ ਜਨਯਤ ਸਮੇਂ ਦ ੇਨੇੜੇ ਪਹੁੁੰਚਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਲਗਭਗ 36 ਹਫ਼ਜਤਆਾਂ ਦਾ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੀਆਾਂ 

ਅੱਖਾਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖੋਲਹਣਗੇ ਅਤੇ ਲੁੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸਾਾਂਤ ਅਤ ੇਸੁਚੇਤ ਰਜਹਣਗੇ। ਇਹ ਇੱਕ ਦਿੂੇ ਨਾਲ 'ਗੱਲਾਾਂ' ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵਧੀਆ ਸਮਾਾਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਚੱਾ ਰੋ਼ਿਾਨਾ ਦ ੇਕੁੰਮਾਾਂ ਬਾਰ ੇਜਸਖੱ ਜਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਹ ਅੁੰਦਾ਼ਿਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸੁਰ ੂਕਰ ਦੇਵੇਗਾ ਜਕ 

ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਅਜਿਹੀ ਸਜਿਤੀ ਜ ੱਚ ਰੱਖੋ ਜਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 

ਜਚਹਰ ੇ'ਤ ੇਜਿਆਨ ਿੇਂਦਜਰਤ ਿਰ ਸਿ ੇਅਤੇ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ 

ਸੂੰਪਰਿ ਬਣਾ ਸਿ।ੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਜਚਹਰਾ ਦੇਖਣ 

ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਦ ਰੀ 'ਸਤਨਪਾਨ' ਜਿੂੰਨੀ ਦ ਰੀ ਮੂੰਨੀ 

ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਜਚਹਰ ੇ'ਤੇ ਜਿਆਨ ਿੇਂਦਜਰਤ 

ਿਰਨ ਅਤੇ ਪਰਤੀਜਿਜਰਆ ਦੇਣ ਲਈ ਪ ਰਾ ਸਮਾਾਂ ਜਦਓ। 

ਿੁਝ ਬੱਚੇ ਦੁੱਿ ਪੀਣ  ੇਲੇ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਸੁਣਨਾ ਪਸੂੰਦ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਿਦੋਂ ਜਿ ਦ ਿੇ ਬੱਚੇ ਸਾਾਂਤ ਮਾਹੌਲ ਪਸੂੰਦ ਿਰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਿੋ ਉਹ ਖਾਣ 'ਤ ੇਜਿਆਨ ਦੇ 

ਸਿਣ। ਹਰ ਬੱਚਾ  ੱਖਰਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿੇਿਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਜ  ਹਾਰਿ ਸੂੰਿੇਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖੋਗੇ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਖੁਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੱਸੇਗਾ ਜਿ 

ਉਹ ਿੀ ਪਸੂੰਦ ਿਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਚਹਰ ੇਨ ੂੰ  ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਹਾ -ਭਾ ਾਾਂ 

ਦੀ ਨਿਲ ਿਰੋ, ਜਿ ੇਂ ਜਿ ਿੀਭ ਬਾਹਰ ਿੱਢਣਾ ਿਾਾਂ ਮ ੂੰਹ 

ਖੋਲਹਣਾ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਜਹਸ ਸ ਿਰੋਗ ੇਜਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹਣੁ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੇਰ ਤੱਿ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਿੋ  ੀ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ ਬਾਰ ੇਦੱਸੋ; ਬੱਚੇ ਇਹ ਸਮਝਣਾ 

ਜਸੱਖਦੇ ਹਨ ਜਿ ਅੱਗੇ ਿੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੱਜਚਆਾਂ ਲਈ 

ਭਜ ੱਖ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਜਸਖਲਾਈ ਹ ੈਿਦੋਂ ਉਹ  ੱਡੇ ਹੋ ਿੇ 

ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 

                                                                                                                                                                                                                   

ਅੱਖਾਾਂ ਦਾ ਸੂੰਪਰਿ ਬਣਾ ਿੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰੋ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਿੋਈ  ੀ ਗੀਤ ਗਾ ਸਿਦੇ ਹ ੋਿਾਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਜਿਸੇ  ੀ 

ਜ ਸੇ 'ਤੇ ਗੱਲ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹ।ੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਆ ਾ਼ਿ ਨ ੂੰ  ਪਜਹਲਾਾਂ ਹੀ ਿਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੁਣਨਾ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿ ਨ ਜਦੂੰਦਾ ਹੈ! ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  

ਪੜ੍ਹ ਿੇ ਸੁਣਾਉਣ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਿਰਨ ਦਾ  ੀ  ਿੀਆ ਸਮਾਾਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਭਾਸਾ ਜ ੱਚ ਸੁਿਾਰ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਇਿਾਗਰਤਾ  ਿਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਜਦਮਾਗ ਦੇ ਜ ਿਾਸ 

ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਜਹਤ ਿਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਿਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨੈਪੀ ਬਦਲ ਰਹੇ ਹੋ ੋ ਿਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਨਹਾ ਰਹੇ ਹ ੋੋ, ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਾਾਂ ਿਰੋ ਅਤ ੇਗੀਤ 

ਗਾਓ। 

 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜ  ਹਾਰਿ ਸੂੰਿੇਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਜਸੱਖੋ - ਇਹੀ 

ਉਹ ਤਰੀਿਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 

ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

 ਿੇਰੀ ਿਾਣਿਾਰੀ ਲਈ: 
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