
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขณะทีล่กูนอ้ยของคณุเขา้สูช่ว่งอายคุรรภท์ีค่รบก าหนดหรอืราว 36 สปัดาหพ์วกเขา 
จะลมืตาไดม้ากขึน้และจะเงยีบและตืน่ไดน้านยิง่ข ึน้ นีค่อืเวลาทีเ่หมาะสมทีจ่ะ “พดูคยุ” 
กนั ลกูนอ้ยของคณุจะ ก าลงัเรยีนรูเ้ก ีย่วกบักจิวตัรและเร ิม่คดิวา่สิง่ใดจะเกดิขึน้ตอ่ไป 

 

จัดวางต าแหน่งลกูนอ้ยของคณุใหด้เีพือ่ใหท้
ารกไดม้องหนา้ของคณุและสบตา 
ระยะทีเ่หมาะสมทีส่ดุทีจ่ะใหท้ารกมองหนา้ข
องคณุคอืประมาณระยะ “ใหน้มจากเตา้” 

 
ใหเ้วลาลกูนอ้ยของคณุมองหนา้ของคณุแล
ะตอบสนองสกัครู ่

ทารกบางคนชอบฟังคณุพูดขณะทีค่ณุป้อนนมใหพ้วกเขา ทารกคนอืน่ ๆ ชอบสภาพแวดลอ้มทีเ่งยีบมากกวา่ 
พวกเขาจงึสามารถตัง้สมาธกิบัการดดูนมได ้ทารกทกุคนไมเ่หมอืนกนั และลกูนอ้ยของคณุจะแสดงออกให ้

คณุรูว้า่พวกเขาชอบอะไร หากคณุดแูละเฝ้าสงัเกตสญัญาณในพฤตกิรรมของพวกเขา 

ดหูนา้ลกูนอ้ยของคณุและเลยีนแบบการแสด
งออกทางใบหนา้ เชน่ แลบลิน้หรอือา้ 
ปากของคณุ คณุอาจพบวา่ลกูนอ้ย 
ของคณุจะมองทีค่ณุนานขึน้ 

 

อธบิายวา่คณุก าลังท าอะไรเนื่องจากทารกเรี
ยนรูท้ีจ่ะคดิวา่สิง่ใดจะเกดิขึน้ตอ่ไป 
น่ีคอืการฝึกฝนทีด่สี าหรับทารกเมือ่พวกเขาเ
ตบิโตขึน้และเขา้ใจวา่คณุก าลังพูดอะไร 

พูดคยุกบัลกูนอ้ยของคณุอยา่งออ่นโยนขณะทีส่บตา คณุสามารถรอ้งเพลงหรอืพูดคยุกบัลกู 
นอ้ยของคณุเกีย่วกบัเรือ่งใดก็ได ้พวกเขารูจ้ักเสยีงของคณุแลว้และจะรูส้กึผอ่นคลายทีไ่ดฟั้งคณุพูด! 
น่ีคอืเวลาเหมาะสมทีจ่ะเริม่อา่นใหล้กูของคณุฟัง การอา่นชว่ยพัฒนาดา้นภาษาและเรยีกความสนใจ 
ซึง่ชว่ยสง่เสรมิและกระตุน้พัฒนาการทางสมอง 

พูดคยุและรอ้งเพลงกบัลกูนอ้ยของคณุเมือ่คุ

ณก าลังเปลีย่นผา้ออ้มหรอือาบน ้าใหพ้วกเขา 
 

เรยีนรูส้ญัญาณทางพฤตกิรรมของลกูนอ้ยของคุ
ณ เพราะน่ีคอืวธิทีีท่ารกสือ่สารกบัคณุ 

ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ: 
    

 การเริม่ตน้ทีด่กีวา่ส าหรับทารก   

 สัมผัส  
การเคลือ่นไหวกล ้

ามเน้ือ 
 สมาธ/ิการดูแล  ความสัมพันธ์  อยู่ร่วมกัน   

 

 

การเริม่ตน้ทีด่กีว่าส าหรับทารกทีม่ีความเสีย่งสงู 
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