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การสมัผสั การขยบั การดม การรบัรส การไดย้นิ และการมองเห็น 
ลูกของคุณก าลงัเรยีนรูอ้ยา่งรวดเร็ว พวกเขาตอ้งการความชว่ยเหลอืและค าแนะน าจากคณุ 

 

ไอเดยีการเลน่ การเลน่ชว่ยลูกของฉนัอยา่งไร 

การสือ่สารดว้ยใบหนา้ ชว่ยใหลู้กนอ้ยของฉนัเรยีนรูผ้า่นการมปีฏสิมัพนัธโ์ตต้อบ 

 
 ไมจ่ าเป็นตอ้งใชข้องเลน่ราคาแพง ใบหนา้ของคณุคอืของเลน่ทีด่ทีีส่ดุส าหรบัลกูนอ้ยของคณุ! 

 ลกูนอ้ยของคณุชอบมอง ส ารวจ และสมัผัสใบหนา้ของคณุ 

 ลกูนอ้ยของคณุชอบฟังเสยีงของคณุและเสยีงของคณุจะชว่ยพัฒนาการดา้นภาษา 

 หยดุสักครู่ขณะทีพู่ดคยุกับลกูนอ้ยของคณุและรอใหล้กูนอ้ยของคณุตอบสนอง 

จากนัน้คอ่ยผลัดกัน นี่คอืการเริม่ตน้บทสนทนา! 

มองสิง่ทีน่า่สนใจ ชว่ยใหลู้กนอ้ยของฉนัเรยีนรูผ้า่นการมอง 

  เด็กเล็กชอบมองสิง่ทีน่่าสนใจและลวดลายทีแ่ตกตา่งกัน 

 ชว่ยดา้นความตัง้ใจดา้นการมองและทกัษะการเรยีนรู ้

 รูปภาพควรอยูห่า่งจากใบหนา้ของทารกประมาณ 30 ซม. 

 หมายเหต:ุ ดใูหแ้น่ใจวา่รูปภาพไมไ่ดอ้ยูใ่กลใ้บหนา้ลกูของคณุเกนิไป 

และใชรู้ปภาพเพยีงสองสามนาทตีอ่ครัง้เทา่นัน้เมือ่ลกูของคณุมองและใหค้วามสนใจ 

แผน่รองคลาน ชว่ยใหลู้กนอ้ยของฉนัเรยีนรูผ้า่นการส ารวจ 

  ชว่ยดา้นการเอือ้มและการจับ 

 เมือ่ลกูของคณุถอืของเลน่ ของเลน่จะชว่ยดงึความสนใจไปทีม่อืของลกูนอ้ย 

 ชว่ยกระตุน้การใชม้อืเพือ่น าสิง่ของใสป่าก 

 ของเลน่ทีส่รา้งเสยีงเบา ๆ เชน่ ลกูแซก 

ชว่ยใหล้กูนอ้ยของคณุเริม่พัฒนาดา้นความเขา้ใจถงึเหตแุละผล 

ลูกแซกและยางกดั ชว่ยใหลู้กนอ้ยของฉนัเรยีนรูผ้า่นการใชม้อื 

  ชว่ยดา้นการเอือ้มและการจับ 

 เมือ่ลกูของคณุถอืของเลน่ ของเลน่จะชว่ยดงึความสนใจไปทีม่อืของลกูนอ้ย 

 ชว่ยกระตุน้การใชม้อืเพือ่น าสิง่ของใสป่าก 

 ของเลน่ทีส่รา้งเสยีงเบา ๆ เชน่ ลกูแซก 

ชว่ยใหล้กูนอ้ยของคณุเริม่พัฒนาดา้นความเขา้ใจถงึเหตแุละผล 

ฝึกนอนคว า่ขณะตืน่ ชว่ยใหลู้กนอ้ยของฉนัพรอ้มคลาน 

  ชว่ยใหรู้ส้กึสบายขณะนอนคว ่า 

 สรา้งโอกาสในการพัฒนาการควบคมุศรีษะและความแข็งแรงของแขน 

 หมายเหตุ: ลองท าสิง่น้ีบอ่ย ๆ และเป็นระยะเวลาสัน้ ๆ ตลอดทัง้วันเท่าทีล่กูนอ้ยของคณุพยายามท าได ้

 
 

รูห้รอืไม ่ทารกเรยีนรูผ้่านการสรา้งความสัมพันธ ์ดังนัน้ การพูดคยุ การเลน่ 

และการสัมผัสดว้ยความรักจะพัฒนาทักษะดา้นการรับรู ้ภาษา และการเคลือ่นไหวของกลา้มเน้ือใหกั้บลกุนอ้ยของคณุ 
 

การเลน่คอืวธิทีีเ่ด็กเล็กเรยีนรู ้แผน่พบันี้จดัท าขึน้เพือ่มอบไอเดยีเกีย่วกับกจิกรรมทีส่นับสนนุพัฒนาการทักษะดา้นภาษา การรับรู  ้
และการเคลือ่นไหวของกลา้มเนื้อ ดังนัน้ จุดมุง่หมายจงึไมใ่ชก่ารก าหนดแบรนดข์องเลน่และนี่ไมใ่ชร่ายชือ่ทัง้หมด 

พัฒนาการจะแตกตา่งกันไปตามเด็กแตล่ะคนและหากคณุมขีอ้กังวลใด ๆ เกีย่วกับลกูของคณุ ใหส้อบถามกับแพทยห์รอืพยาบาลเยีย่มบา้นของคณุ 
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เลน่กนัหลากหลายทา่ 

 
ทา่ลูกนอนขวางบนตกั ทา่เสอืหมอบบนตน้ไม ้ ทา่อุม้พาดบา่ ทา่อุม้วางตกั 

วางศรีษะของลกูนอ้ยพาดตรงขอ้พบั

ศอก อุม้ทัง้ตวัดว้ยสองมอื 

ใหล้กูนอ้ยนอนพาดแขนโดยใชม้อืแยกขาออกจา

กกัน ใชม้อือกีขา้งของคณุพยงุทีห่ลังของลกูนอ้ย 

พักศรีษะของลกูนอ้ยบนไหลข่องคณุ 

พยงุศรีษะและคอดว้ยมอือกีขา้งหนึง่ 

วางศรีษะของลกูนอ้ยไวท้ีเ่ขา่ข

องคณุ ใชส้องมอืพยงุ 
 

อยา่ลมืความส าคญัของ … 

 
เมือ่อุม้ลูกนอ้ยขึน้… ชว่งเวลาทีไ่ดส้มัผสัทางกาย การเตบิโตทางสงัคม-อารมณ ์

อยา่ลมืใหร่้างกายของลกูนอ้ยสัมผัส
กับพืน้ผวิกอ่นศรีษะ มฉิะนัน้ 
อาจจะท าใหล้กูนอ้ยของคณุตกใจ 

ลกูนอ้ยของคณุนอนพักอยูท่ีห่นา้อกของคณุ คลมุตวัคณุดว้ยผา้หม่ 
ปรับการเตน้ของหัวใจ การหายใจ อณุหภมูใิหเ้ป็นปกต ิ
สง่เสรมิความใกลช้ดิระหวา่งคณุและลกูนอ้ยของคณุ 

ทารกในวัยนีม้ักจะแสดงการก ากับตนเอง
ทีเ่ตบิโตขึน้และความสนใจตอ่โลกใบนี้โ
ดยการยิม้ใหบ้คุคลอืน่และเอามอืใสป่ากเ
พือ่ใหรู้ส้กึสงบ 

กระตุน้สมองของลูกนอ้ย… 

 
มองหนา้กนับอ่ย ๆ กจิกรรมพูดคยุ เตน้พรอ้มกบัลูกนอ้ยของคณุ 

ชว่ยสรา้งความรักและความสัมพั

นธอั์นใกลช้ดิ ใชเ้วลานีพู้ดคยุ 

และรอ้งเพลงกับลกูของคณุ 

พูดคยุดว้ยการท าสิง่ตา่ง ๆ กับลกูนอ้ยของคณุขณะเปลีย่นผา้ออ้ม ใหน้ม 

เป็นตน้ เลยีนเสยีงของลกูนอ้ย ผลัดกันพดู 

อุม้ลกูนอ้ยแกวง่ไปมาเบา ๆ เทา่ทีล่กู 

นอ้ยของคณุท าได ้ใหล้กูนอ้ยพัก 

เพือ่ปรับตัวกับการเคลือ่นไหว 
 

รูห้รอืไม ่ทารกชืน่ชอบความสนใจและเตบิโตขึน้เมือ่พวกเขาพยายามสือ่สาร เชน่ การมองและการท าเสยีงดัง 
และไดร้ับการตอบสนอง อยา่ลมืวา่ไมจ่ าเป็นตอ้งใชข้องเลน่ราคาแพง ใบหนา้และเสยีงของคณุ 

การเดนิเลน่ในสวนเพือ่ดใูบไมเ้คลือ่นไหวก็น่าสนใจมากแลว้ส าหรับลกูนอ้ยของคณุ 

 

การเลน่คอืวธิทีีเ่ด็กเล็กเรยีนรู ้แผน่พบันี้จดัท าขึน้เพือ่มอบไอเดยีเกีย่วกับกจิกรรมทีส่นับสนนุพัฒนาการทักษะดา้นภาษา การรับรู  ้
และการเคลือ่นไหวของกลา้มเนื้อ ดังนัน้ จุดมุง่หมายจงึไมใ่ชก่ารก าหนดแบรนดข์องเลน่และนี่ไมใ่ชร่ายชือ่ทัง้หมด 
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