Rozmowa z wczesniakiem

w wieku

32-35 tygodni

Niemowleta pokazg Ci, kiedy sa gotowe do ,,rozmowy” z Toba.

W 32-35 tygodniu dziecko staje sie bardziej gotowe do interakcji z Toba.
Zacznie szuka¢ interakcji spotecznych i bedzie chciato Cie ,stuchaé” i
bedzie w stanie odpowiedzieé.

Niemowleta czesciej otwierajg
oczy, ale niekoniecznie mogg
nawigzac z Tobg kontakt
wzrokowy. Jesli dziecko nie $pi i
jest spokojne, usigdz blisko
inkubatora, aby mogto skupic¢ sie
na Twojej twarzy.

Twoje dziecko polubi, gdy
bedziesz sig z nim
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z dobrym wsparciem fizycznym.

Kontynuuj regularny
kontakt skory do skéry, aby
czuc sie blisko dziecka.

Wyciagnij palec, aby
dziecko mogto go
chwycic.

Zapewnij stymulacje, uzywajgc gtéwnie swojego gtosu, Spiewajgc lub
mdéwigc cicho, gdy dziecko jest utozone w pozycji skéra do skory lub
przez otwarty otwdr inkubatora.

Wiecei informacii:

Lepszy start dla niemowlat

UwagalReguiaci

EiSMART - promowanie i wzmacnianie rozwoju dziecka.
Odwiedz naszg strone internetowg www.eismart.co.uk [ @EISmart ﬂ@EI_Smart E

Plakat zaprojektowany we wspotpracy z oddziatami Worcestershire Neonatal i Transitional Care (Opieka neonatologiczna i przejSciowa).
©2026. Many thanks to Prestige Network for this translation on behalf of the Accessible Team at University Hospital Southampton



