
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W 32-35 tygodniu dziecko staje się bardziej gotowe do interakcji z Tobą. 

Zacznie szukać interakcji społecznych i będzie chciało Cię „słuchać” i 

będzie w stanie odpowiedzieć. 

 

Niemowlęta częściej otwierają 

oczy, ale niekoniecznie mogą 

nawiązać z Tobą kontakt 

wzrokowy. Jeśli dziecko nie śpi i 

jest spokojne, usiądź blisko 

inkubatora, aby mogło skupić się 

na Twojej twarzy. 

 

 
Twoje dziecko polubi, gdy 

będziesz się z nim 

OBCHODZIĆ POWOLI I 

DELIKATNIE 

z dobrym wsparciem fizycznym.

 

 

Wyciągnij palec, aby 

dziecko mogło go 

chwycić. 

Kontynuuj regularny 

kontakt skóry do skóry, aby 

czuć się blisko dziecka. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

             w wieku 

 
Niemowlęta pokażą Ci, kiedy są gotowe do „rozmowy” z Tobą. 

 
 

 
Zapewnij stymulację, używając głównie swojego głosu, śpiewając lub 

mówiąc cicho, gdy dziecko jest ułożone w pozycji skóra do skóry lub 

przez otwarty otwór inkubatora. 

Lepszy start dla niemowląt 

Sensoryka Silnik Uwaga/Regulacja Relacje Razem 

EiSMART - promowanie i wzmacnianie rozwoju dziecka. 

Odwiedź naszą stronę internetową www.eismart.co.uk @EISmart @EI_Smart 

Rozmowa z wcześniakiem 

Plakat zaprojektowany we współpracy z oddziałami Worcestershire Neonatal i Transitional Care (Opieka neonatologiczna i przejściowa). 
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Więcej informacji: 


