
 

له خپل د وخت نه مخکی 
زیږیدلي ماشوم سره  

 کول خبرې

اوونیو څخه  32د 
 عمر کم

 ماشومان به تاسو ته دا وښیي چې دوی کله ستاسو سره د “خبرو” لپاره چمتو دي.
 
 
 
 

اوونیو څخه کم عمر له وخته مخکې زیږیدلي ماشومان به ډیری وخت ویده وي. خوب د ستاسو ماشوم لپاره ګټور   32د 

  دی او ژور خوب د ماشوم په وده کې مرسته کوي.
 

ستاسو ماشوم ستاسو غږ پېژني او کله چې  

چمتو وي، تاسو ته ځواب درکوي. د دې لپاره 

چې ستاسو ماشوم پوه شي چې تاسو دلته یاست، 

د هغوی د لمس کولو مخکې په نرم غږ خبرې 

 وکړئ. 

ستاسو ماشوم به ورو، نرم چلند او ښه 

 فزیکي ملاتړ خوښ کړي.

نرسان به تاسو سره مرسته وکړي چې خپل  

ماشوم نږدې ونیسئ او د پوستکي پر پوستکي 

 ورسره اړیکه ولرئ.

د پیل لپاره په هر وخت کې یوازې یو ډول  

تحریک ورکړئ، لکه یا لمس کول یا 

 ورسره خبرې کول. 

وګورئ چې ستاسو ماشوم څنګه غبرګون  

ښیي او وګورئ چې آیا ستاسو ماشوم د 

 نورو هڅونو لپاره چمتو دی. 

اوچت غږونه او شور څخه ډډه وکړئ: په نرم  

غږ سندره ویل او خبرې کول د ماشوم لپاره آرام 

 بخښونکي او ډاډمن احساس ورکوي.

خپله ګوته د خپل ماشوم په لاس کې کیږدئ  

ترڅو هغه ونیسي. په دې پړاو کې د سترګو 

تماس ته اړتیا نشته، ځکه چې ستاسو ماشوم  

 ښایي لا هم چمتو نه وي.

 د نورو معلوماتو لپاره:

 
 د ماشومانو لپاره یو ښه پیل 

 یوځای  اړیکې  پاملرنه / تنظیم  حرکي   حسي
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