
 

अपने समय से पहले जने्म 
छोटे से बचे्च से बातें 

करना 

32 हफ्ोों से पहले जन्मा हुआ 

नन्हा शििु 
जब बचे्च आपसे “बातें” करने के शलए तैयार होते हैं, तो वे आपको अपने सोंकेतो ों से बता देते हैं। 

 
 
 
 

32 हफे़्त से कम उम्र के समय से पहले जने्म बचे्च ज़्यादातर समय सोते रहते हैं। न ोंद आपके बचे्च के शलए 

बहुत जरूर  है और अच्छ  न ोंद से उनके शवकास में मदद शमलत  है। 
 

आपका बच्चा आपकी बातें समझता है और 

जब वह तैयार होगा, तो अपनी छोटी-छोटी 

मुस्कानोों और सोंकेतोों से आपसे जुड़ने 

लगेगा। अपने बचे्च को यह एहसास दिलाने 

के दलए दक आप उसके पास हैं, उन्हें छूने 

से पहले प्यार भरे स्वर में धीरे-धीरे बात 

करें। 

आपके बचे्च को धीरे और प्यार से 

उठाना उसके दलए एक सुखि अनुभव 

होगा। 

नसें आपकी मिि करेंगी, तादक आप अपने 

नने्ह को धीरे से गले लगा सकें । 

शुरुआत में बस एक चीज़ करें , जैसे दसर्फ़  

छूना या दसर्फ़  बात करना। 

िेखें दक आपका बच्चा कैसे ररएक्ट करता 

है और समझें दक वह आगे की अनुभूदत के 

दलए तैयार है या नही ों। 

तेज़ आवाज़ और शोर से बचें: अपने बचे्च 

के दलए धीरे-धीरे गाना और कोमल स्वर में 

बातें करना उसके दलए शाोंदतिायक और 

सुकून िेने वाला माना जाता है। 

अपने बचे्च के हाथ में अपनी उोंगली डालें, 

तादक वह उसे पकड़ सके। इस से्टज पर 

आपको आई कॉनै्टक्ट करने की ज़रूरत 

नही ों है, क्ोोंदक आपका नन्हा शायि इसके 

दलए तैयार न हो। 

ज्यािा जानकारी के दलए: 

 
दशशुओों के दलए बेहतर शुरुआत 

 

सोंवेिी 
 

 

सामान्य गदत 
 

 

ध्यान/सोंतुलन 

 

ररशे्त 

 

एक साथ 
 

 
 

उच्च जोखखम वाले दशशुओों के दलए बेहतर शुरुआत 

EiSMART - आपके बचे्च के दवकास को बढावा िेना और उसे सुधारना। 
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