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ਛੂਹਣਾ, ਚਹੱਲਣਾ-ਜ਼ੁੱਲਣਾ,  ਼ੁੂੰਘਣਾ, ਿੱਖਣਾ,  ਼ੁਣਨਾ ਅਤੇ ਦੇਖਣਾ 

ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਬਹ਼ੁਤ ਤੇਜ  ਨਾਲ ਚ ੱਖ ਚਰਹਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਤ਼ੁਹਾਡ  ਮਦਦ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਦ  ਲੋੜ ਹੈ। 

 
 

ਖੇਡ ਦਾ ਚ ਿਾਰ 

 

ਇਹ ਮੇਰ ੇਬੱਿੇ ਦ  ਚਕ ੇਂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਚਿਹਚਰਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਗੱਲਬਾਤ ਰਾਹ  ਂਮੇਰ ੇਬੱਿੇ ਨੂੂੰ  ਚ ੱਖਣ ਚ ੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

 
 ਿਧਹਗੰੇ ਧਖਡੌਧਣਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹ । ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਧਚਹਰਾ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬਚੱੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਧਖਡੌਣਾ ਹ ! 

 ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬਚੱਾ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਧਚਹਰੇ ਵੱਲ ਦੇਖਣਾ, ਉਸ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਛੂਹਣਾ ਪਸਦੰ ਕਰਦਾ ਹ । 

 ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬਚੱਾ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਸ਼ੁਣਨਾ ਪਸਦੰ ਕਰਦਾ ਹ  ਅਤ ੇਇਹ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬਚੱੇ ਦੀ ਭਾਸਾ ਧਵਕਧਸਤ ਕਰਨ ਧਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹ । 

 ਆਪਣੇ ਬਚੱੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਸਿੇਂ ਰ਼ੁਕ ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਚੱੇ ਦ ੇਹ਼ੁੰਗਾਰ ੇਅਤੇ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਦੀ ਉਡੀਕ 

ਕਰੋ। ਇਹ ਇਕੱ ਗੱਲਬਾਤ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹ ! 

ਦੇਖਣ ਲਈ ਚਦਲਿ ਪ ਿ ਜਾਂ ਦੇਖਣ ਰਾਹ  ਂਮੇਰ ੇਬੱਿੇ ਨੂੂੰ  ਚ ੱਖਣ ਚ ੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

  ਛੋਟੇ ਬਚੱੇ ਦੇਖਣ ਲਈ ਧਦਲਚਸਪ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤ ੇਧਵਪਰੀਤ ਤਰੀਕੇ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਇਹ ਧਦਿਸਟੀਗਤ ਧਿਆਨ ਅਤ ੇਧਸੱਖਣ ਦ ੇਹ਼ੁਨਰ ਧਵਚੱ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹ । 

 ਤਸਵੀਰਾਂ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬਚੱੇ ਦ ੇਧਚਹਰ ੇਤੋਂ ਲਗਭਗ 30 ਸੈਂਟੀਿੀਟਰ ਦੀ ਦਰੂੀ 'ਤੇ ਹੋਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ 

 ਨੋਟ: ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਧਕ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬੱਚ ੇਦ ੇਧਚਹਰੇ ਦ ੇਬਹ਼ੁਤ ਨੇੜੇ ਨਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਧਸਰਫ਼ ਕ਼ੁਝ 

ਧਿੰਟਾਂ ਲਈ ਹੀ ਕਰ ੋਜਦੋਂ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬਚੱਾ ਦੇਖ ਧਰਹਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਧਦਲਚਸਪੀ ਲ  ਧਰਹਾ ਹਵੋੇ। 

ਪਲੇ ਮੈਟ (ਖੇਡਣ ਦ  ਿਟਾਈ) ਪੜਿੋਲ ਰਾਹ  ਂਮੇਰ ੇਬੱਿੇ ਨੂੂੰ  ਚ ੱਖਣ ਚ ੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

  ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਕੱ ਪਹ਼ੁੰਚਣ ਅਤੇ ਫੜਨ ਨੰੂ ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਰਦਾ ਹ  

 ਜਦੋਂ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬਚੱਾ ਕਈੋ ਧਖਡੌਣਾ ਫੜਦਾ ਹ , ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਵੱਲ ਧਖਚੱਦਾ ਹ  

 ਇਹ ਧਕਸੇ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਿੂੰਹ ਤਕੱ ਧਲਜਾਣ ਲਈ ਹਥੱਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਰਦਾ ਹ  

 ਝੰਜਣੀਆ ਂਵਰਗੇ ਧਖਡੌਣੇ ਜੋ ਹਲਕੀ ਆਵਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 'ਕਾਰਨ ਅਤ ੇਪਿਭਾਵ' ਦੀ ਸਿਝ 

ਧਵਕਧਸਤ ਕਰਨ ਧਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ 

ਝੂੰਜਣ ਆਂ ਅਤੇ ਟ ਥਰ ਹੱਥਾ ਂਦ   ਰਤੋਂ ਰਾਹ  ਂਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇਨੂੂੰ  ਚ ੱਖਣ ਚ ੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

  ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਕੱ ਪਹ਼ੁੰਚਣ ਅਤੇ ਫੜਨ ਨੰੂ ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਰਦਾ ਹ  

 ਜਦੋਂ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬਚੱਾ ਕਈੋ ਧਖਡੌਣਾ ਫੜਦਾ ਹ , ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਵੱਲ ਧਖਚੱਦਾ ਹ  

 ਇਹ ਧਕਸੇ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਿੂੰਹ ਤਕੱ ਧਲਜਾਣ ਲਈ ਹਥੱਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਰਦਾ ਹ  

 ਝੰਜਣੀਆ ਂਵਰਗੇ ਧਖਡੌਣੇ ਜੋ ਹਲਕੀ ਆਵਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 'ਕਾਰਨ ਅਤ ੇਪਿਭਾਵ' ਦੀ ਸਿਝ 

ਧਵਕਧਸਤ ਕਰਨ ਧਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ 

ਜਾਗਦ ੇ ਮੇਂ ਪੇਟ ਦੇ ਭਾਰ ਲੇਟਣਾ ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇਨੂੂੰ  ਰੇਂਗਣ ਲਈ ਚਤਆਰ ਕਰਨ ਚ ੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

  ਇਹ ਪੇਟ ਦ ੇਭਾਰ ਲੇਟਣ ਧਵੱਚ ਸਧਹਜ ਹੋਣ ਧਵਚੱ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹ  

 ਇਹ ਧਸਰ ਦ ੇਧਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਬਾਹਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਧਵਕਧਸਤ ਕਰਨ ਦਾ ਿਕੌਾ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ  

 ਨੋਟ: ਧਦਨ ਭਰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਧਹਣਸੀਲਤਾ ਅਨ਼ੁਸਾਰ ਇਸ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅਤ ੇਥੋੜਹੇ ਸਿੇਂ ਲਈ ਅਜ਼ਿਾਓ। 

 
 

 

 

 

ਖੇਡ ਹੀ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਹ  ਧਜਸ ਰਾਹੀ ਂਬਚੱਾ ਧਸਖੱਦਾ ਹ । ਇਹ ਲੀਫਲ ਟ (ਪਰਚਾ) ਅਧਜਹੀਆ ਂਗਤੀਧਵਿੀਆਂ ਦ ੇਧਵਚਾਰ ਪਿਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਧਗਆ ਸੀ ਜ ੋਭਾਸਾ, ਬੌਧਿਕ 

ਸਕਤੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਹ਼ੁਨਰਾਂ ਦ ੇਧਵਕਾਸ ਧਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਧਖਡੌਧਣਆਂ ਦੇ ਧਵਸਸੇ ਬਿਾਂਡਾਂ 'ਤੇ ਨਹੀ ਂਹ  ਅਤ ੇਇਹ ਕਈੋ ਸੰਪੂਰਨ ਸੂਚੀ ਨਹੀ ਂਹ । 

ਹਰੇਕ ਬਚੱੇ ਦਾ ਧਵਕਾਸ ਵੱਖ-ੋਵੱਖਰਾ ਹ਼ੁਦੰਾ ਹ । ਜਕੇਰ ਤ਼ੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਚੱੇ ਬਾਰ ੇਕਈੋ ਧਚੰਤਾ ਹ , ਤਾਂ ਆਪਣੇ GP ਜਾਂ ਹ ਲਥ ਧਵਧਜ਼ਟਰ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰੋ। 
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ਕ  ਤ਼ੁ   ਂਜਾਣਦੇ ਹ?ੋ ਬੱਚੇ ਧਰਸਧਤਆਂ ਦ ੇਿਾਹੌਲ ਧਵੱਚ ਧਸਖੱਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, ਖੇਡਣਾ ਅਤੇ ਧਪਆਰ ਨਾਲ ਛੂਹਣਾ 

ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਬੌਧਿਕ, ਭਾਸਾਈ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਹ਼ੁਨਰਾਂ ਨੰੂ ਧਵਕਧਸਤ ਕਰੇਗਾ। 
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 ੱਖ- ੱਖ  ਚਥਤ ਆਂ ਚ ੱਿ ਇਕੱਠੇ ਖੇਡੋ 

 
ਗੋਦ  ਚ ੱਿ ਫੜਨਾ ਰ਼ੁਖੱ ਦ  ਗੋਦ ਚ ੱਿ ਬਾਘ  ਾਂਗ ਫੜ੍ਨਾ ਮੋਢ ੇਦਾ  ਹਾਰਾ ਪੱਟਾ ਂ'ਤੇ ਰਖੱਣਾ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦਾ ਧਸਰ ਆਪਣੀ ਕੋਹਣੀ ਧਵੱਚ 

ਰੱਖੋ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਸਰੀਰ ਨੰੂ ਦੋਵਾਂ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ 

ਸਹਾਰਾ ਧਦਓ 

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਉਤੇੱ ਲੇਟਾਓ, ਧਜਥੱੇ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਉਨਹਾਂ 

ਦੀਆ ਂਲੱਤਾਂ ਦੇ ਧਵਚਕਾਰ ਹੋਵੇ, ਦਜੂ ੇਹੱਥ ਨਾਲ ਬੱਚ ੇਦੀ ਧਪੱਠ 

ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਧਦਓ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦਾ ਧਸਰ ਆਪਣੇ ਿੋਢ ੇ'ਤੇ ਰੱਖੋ 

ਅਤ ੇਦਜੂ ੇਹੱਥ ਨਾਲ ਧਸਰ ਅਤ ੇਗਰਦਨ ਨੰੂ 

ਸਹਾਰਾ ਧਦਓ 

ਬੱਚ ੇਦਾ ਧਸਰ ਆਪਣੇ ਗਧੋਡਆਂ ਕੋਲ 

ਰੱਖੋ ਅਤ ੇਦੋਵਾਂ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਸਹਾਰਾ 

ਧਦਓ 
 

 

ਇਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦ  ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਰੱਖ.ੋ.. 

 
ਜਦੋਂ ਬੱਿੇ ਨੂੂੰ  ਿ਼ੁੱਕ ਰਹੇ ਹੋ …ੋ ਿਮੜ  ਨਾਲ ਿਮੜ  ਦਾ  ੂੰਪਰਕ  ਮਾਚਜਕ-ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਚ ਕਾ  

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਧਕ ਬੱਚ ੇਦਾ ਸਰੀਰ ਧਸਰ ਤੋਂ 

ਪਧਹਲਾਂ ਸਤਹਾ ਨੰੂ ਛੂਹੇ। ਨਹੀ ਂਤਾਂ, ਬੱਚਾ 

ਘਬਰਾ ਸਕਦਾ ਹ । 

ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਨੰਗੀ ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਆਰਾਿ ਕਰੇ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੰਬਲ 

ਨਾਲ ਢਕੱ ਲਓ। ਇਹ ਧਦਲ ਦੀ ਿੜਕਣ, ਸਾਹ ਅਤੇ ਤਾਪਿਾਨ ਨੰੂ ਧਨਯਿਤ ਕਰਦਾ ਹ । 

ਇਹ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਧਵਚਕਾਰ ਆਪਸੀ ਸਾਂਝ ਨੰੂ ਵਿਾਉਦਂਾ ਹ  

ਇਸ ਉਿਰ ਦੇ ਬੱਚ ੇਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਵੱਲ 

ਿ਼ੁਸਕਰਾ ਕੇ ਅਤ ੇਸਾਂਤ ਹੋਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 

ਿੂੰਹ ਧਵੱਚ ਪਾ ਕੇ ਦ਼ੁਨੀਆ ਧਵੱਚ ਵੱਿ ਰਹੀ 

ਧਦਲਚਸਪੀ ਅਤ ੇਸਵ -ਧਨਯੰਤਰਣ ਧਦਖਾਉਦੇਂ ਹਨ 

 

ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦ ੇਚਦਮਾਗ ਨੂੂੰ  ਤੇਜ ਕਰੋ... 

 
ਅਕ ਰ ਆਹਮ-ੋ ਾਹਮਣੇ  ਮਾ ਂ

ਚਬਤਾਉਣਾ 

ਗੱਲਬਾਤ ਦ ਆ ਂਗਤ ਚ ਧ ਆ ਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨਾਲ ਨੱਿਣਾ 

ਇਹ ਇੱਕ ਧਪਆਰ ਭਧਰਆ ਅਤ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ 

ਧਰਸਤਾ ਬਣਾਉਣ ਧਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦਾ ਹ । 

ਇਸ ਸਿੇਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਗਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੋ। 

ਨ ਪੀ ਬਦਲਦ ੇਸਿੇਂ ਜਾਂ ਦ਼ੁੱਿ ਧਪਲਾਉਦੇਂ ਸਿੇਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤ ੇਗੀਤ ਗਾਓ। ਬੱਚ ੇ

ਦ਼ੁਆਰਾ ਕੱਢੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦ਼ੁਹਰਾਓ ਅਤ ੇਗਲੱ ਕਰਨ ਧਵੱਚ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਲਓ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਆਪਣੀ ਧਹੱਕ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਹੌਲੀ-

ਹੌਲੀ ਹ਼ੁਲਾਰ ੇਧਦਓ, ਪਰ ਬੱਚ ੇਦੀ ਪਸੰਦ ਦਾ 

ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ ਅਤ ੇਧਵਚਕਾਰ ਆਰਾਿ ਵੀ ਧਦਓ 

 

 

ਕ  ਤ਼ੁ   ਂਜਾਣਦੇ ਹੋ? ਬੱਚੇ ਧਪਆਰ ਅਤ ੇਲਾਡ ਦੇ ਭ਼ੁੱਖੇ ਹ਼ੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਤ਼ੁਸੀ ਂਉਨਹਾਂ ਦੇ ਇਸਾਧਰਆਂ ਅਤ ੇਆਵਾਜ਼ਾ ਂਦਾ ਹ਼ੁੰਗਾਰਾ ਭਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਹ਼ੁਤ ਖ਼ੁਸ ਹ਼ੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਵਿਦੇ-ਫ਼ੁੱਲਦੇ 

ਹਨ। ਯਾਦ ਰੱਖ ੋਧਕ ਿਧਹੰਗੇ ਧਖਡੌਧਣਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹ : ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਧਚਹਰਾ, ਤ਼ੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼, ਅਤ ੇਪਾਰਕ ਧਵੱਚ ਘ਼ੁੰਿਦੇ ਹੋਏ ਪੱਧਤਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਹੀ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਬਹ਼ੁਤ ਧਦਲਚਸਪ 

ਹੋਵੇਗਾ। 

 

ਖੇਡ ਹੀ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਹ  ਧਜਸ ਰਾਹੀ ਂਬੱਚਾ ਧਸੱਖਦਾ ਹ । ਇਹ ਲੀਫਲ ਟ (ਪਰਚਾ) ਅਧਜਹੀਆਂ ਗਤੀਧਵਿੀਆਂ ਦੇ ਧਵਚਾਰ ਪਿਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਧਗਆ ਸੀ ਜੋ ਭਾਸਾ, ਬੌਧਿਕ ਸਕਤੀ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ 

ਹ਼ੁਨਰਾ ਂਦੇ ਧਵਕਾਸ ਧਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਧਖਡੌਧਣਆਂ ਦੇ ਧਵਸੇਸ ਬਿਾਂਡਾ ਂ'ਤੇ ਨਹੀ ਂਹ  ਅਤ ੇਇਹ ਕੋਈ ਸੰਪੂਰਨ ਸੂਚੀ ਨਹੀ ਂਹ । 

ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਧਵਕਾਸ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰਾ ਹ਼ੁੰਦਾ ਹ । ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਧਚੰਤਾ ਹ , ਤਾਂ ਆਪਣੇ GP ਜਾਂ ਹ ਲਥ ਧਵਧਜ਼ਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
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