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EiSMART – промоција и унапређење развоја Вашег детета. 

Поcетите наш вебсајт  

Кључни савети за подстицање развоја комуникације код ваше бебе 

1. Током интеракције и игре са бебом успостављајте контакт очима у висини погледа - 
покушајте да остварите положај лицем у лице. 

 
 

Игра представља један од основних начина на који дете учи и развија се. Овај информативни материјал осмишљен је са циљем да понуди идеје за активности које 
могу да подстакну развој комуникације, језика, интеракције, као и социо-емоционалних вештина. 

Развој се разликује од детета до детета, те ове активности не представљају медицински или терапијски савет, већ опште смернице. Уколико имате било какве 
недоумице у вези са развојем вашег детета, препоручује се да се обратите лекару или патронажној сестри. 

 
©2026 copyright Ei SMART. Our deepest thanks to Ekaterina Suleimanova, Early Childhood Intervention Specialist, Sanela Slavković, Associate Professor in the Field of Special Education and 

Rehabilitation, students of Special Education and Rehabilitation, Faculty of Medicine, University of Novi Sad who translated this leaflet into Serbian and the many parents and Ei SMART team members 

who contributed to the original leaflet. 

 

2. Разговарајте са бебом и описујте све што се дешава у непосредном окружењу - на пример: 
«Занима те то што гледаш кроз прозор, зар не?» или «Видим да ти привлачи пажњу та 
шарена слика на зиду». 

3.  Како бисте побољшали комуникацију и интеракцију са бебом, користите различите покрете 
тела, попут показивања, махања, тапшања, климања главом као знака потврде и 
одмахивања главом као знака негирања. 

4. Имитирајте активности ваше бебе уз истовремено подстицање да оно имитира вас 
користећи покрете тела, звукове и фацијалне експресије - бебе воле осмехе! 

5.  Током заједничке активности са бебом, омогућите јој довољно времена да одговори и 
започне комуникацију, правећи паузе и чекајући. Ово представља почетак разговора! 
Бебама је често потребно време да одговоре - ПОСМАТРАЈТЕ, ЧЕКАЈТЕ и СЛУШАЈТЕ! 

6. Током заједничког читања књига, посматрајте слике, показујте их и разговарајте о њима. 

7. Заједно истражујте и описујте материјале, мирисе и боје књига, одеће, хране, играчака и 
уобичајених предмета у вашем дому - бебе уживају у кратким шетњама у току којих 
посматрају слике, фотографије као и друге шарене предмете. 

8. Беба ужива у слушању вашег гласа, стога не заборавите да јој читате, певате и 
разговарате са њом уз контакт очима и разноврсну интонацију/ гласове, будући да то 
доприноси говорно-језичком развоју- понављање је веома корисно за усвајање нових 
речи. 

9. Користите различите изразе лица и покрете тела, то привлачи пажњу бебе и подстиче 
интеракцију. 

10.Бебе већ у раном узрасту почињу да се окрећу на звук или глас. До шестог месеца многе 
бебе већ препознају своје име, зато га често користите у обраћању. 


