
 

Разговор са вашом 

превремено 

рођеном бебом 

Млађом од 32 
недеље 

Бебе ће Вам показати када су спремне да „причају“ са Вама. 

Превремено рођене бебе млађе од 32. гестацијске недеље ће спавати већину времена. 
Сан је добар за Вашу бебу и дубок сан помаже Вашој беби да расте и развија се. 

Ваша беба препознаје Ваш 
глас и реаговаће када буде 
спремна. 
Како би беба знала да сте 
ту, ГОВОРИТЕ ЈОЈ НЕЖНО 
ПРЕ НЕГО ШТО ЈЕ 
ДОДИРНЕТЕ. 

Вашој беби ће да пријати 
ЛАГАН И НЕЖАН 
ПРИСТУП уз добру 
физичку подршку. 

Медицинске сестре ће да 
Вам помогну да пригрлите 
бебу и да остварите контакт 
«кожа на кожу». 

Почните са једном врстом 
стимулације, попут додира 
или разговора. 
Посматрајте како беба 
реагује и да ли је спремна 
за више. 

Избегавајте гласне звукове и 
буку: тихо певање и нежан, 
тих говор делују умирујуће 
на бебу и пружају јој осећај 
сигурности. 

Пружите прст у бебину 
шаку да га ухвати. У овој 
фази не морате да 
успостављате контакт 
очима, јер беба можда још 
увек није спремна за то. 

За више информација: 

Бољи почетак за бебе 

Сензорно 
функционисање 

 

Моторика Пажња /Регулација Односи Заједништво 

 
EiSMART – промоција и унапређење развоја Вашег детета 

Поcетите наш вебсајт  


