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a yun Kpo3 urpy: 3abaBa TOKOM cefieHa

lMonoxaj ceaetra je BeoMa BaxkaH 3a Urpy u yyewe, jep omoryhasa HoBa CEH30pHa, KOMyH/KaLUOHa U BM3yenHa
nckyctea. bebe mory yxmnBatu y cegewy y3 NOAPLUKY joLI O HajpaHujer y3pacTta, a Of HMXOBOr LWeCTor Meceua
Mory 6UTK curypHuje y cegery y3 Makby NogpLUKy UK MOTY KpaKTKO ceaeTn camoctanHo. Hekum 6ebama 6uhe

noTpebHO BMLIE BpeMeHa 1 JoaaTHe nogpluke Aa passujy oBy BellTHMHY. EBo nap naeja koje he Bam omoryhutun

Oa NoAcTnYeTe pa3Boj CBOr AeTeTa AOK Cce 3ajegHo 3abaBrbare.

Wpaeje 3a urpy

MNMoyeTHM Nonoxaj cegera y Kpuiy poguTterba - nonoxaj nuamehy nexxawa v cegemra

BoauTe padyHa ga 6eby ApxuTte CurypHo.

Cepetbe y3 NOAPLUKY Ha NoAy Npy)Ka YBPCTY U CTaGUIHY OCHOBY

e [loctaBuTe 6eby Ha nopg, y3 ocrioHal, n3a nefha u oko rpyaHor KoLua

e Kopuctute cBoje Hore 1 pyke Kako bructe 06e3bennnm NoapLLKY - NPY>KUTE OHOMMKO NoMohu
KOMMKO je NoTpebHo. :

e Kapga npumertute aa 6eba yxumBa y 0BOM NOMoXajy 1 Moxe yaobHo Aa ce urpa, NocTeneHo
CMakbyjTe MOoAPLLKY CnyLUTaHeM nornoxaja cBojux pyky. [pBo 4o HMBOa CTpyKa, 3aTM 40 HMBOA
KyKOBa.

Boaute padyHa aa je 6ebu ynobHo n ga moxe cnobogHo ga ce nokpehe.

Kopuwhere HOry Kao ocroHua

o [loctaBute 6eby Ha nog namehy cBojux Hory. Y Tom nonoxajy ocehahe ce yoobHo v nakie he ce
nokpeTaTu.
o [IpyxuTe OHOMMKO NoApLLKE KONWKO je Bawoj 6e6u notpebHo

YBepuTe ce fa je Bawa 6eba y ctabunHom cegehem nonoxajy.
MocTaBuTe urpadky ucnpep 6ebe kako 6ucte joj noMmornu Aa ce 3abaBu 1 ceam neno v ycnpasHo.

Momoh y3 kopuwhere pyky

o Kopuctute cBakogHeBHe nNpeaMeTe Koje nvare y Kyhu, nonyT niacTuyHe Kaguue 3a Kynakwe unm
Yak YBPCTE KapTOHCKE KyTuje NMocTaBrbeHe Ha Noay - HUKad Ha BUCUHN!
o beba moxe 6e30eaHo fa ce urpa 1 crobogHo kpehe y NpocTopy Koju joj Mpy»ka NOAPLLIKY.

YBek 6yauTe y3 6eby, HagrneaajTe je n OyauTe CNpeEMHN LA NMOMOTHETE.
He 3aGopaBuTte 4a TOKOM akTMBHOCTM UrpaTe 1 KoMyHuLmpaTe ca 6ebom - 6e6a Bonu aa vyje Balu

rnac 1 Buau Bawe nuue. MNeBajte 3ajegHo kpatke necMuie nonyT ,,Byye, Byye 6y6o newa” - oBo je
odnv4YaH HauuH ga nogcrakHete 6eby oa ce cveje, anv 1 ga criyla.

MEPA NMPEOOCTPOXHOCTWU: Bawa 6e6a mopa 6utu nop cTariHUM Haf30pPOM TOKOM OBUX aKTUBHOCTW.
Hukap He octaBrbajte Bawy 6e6y 6e3 Hap3opa.

Wrpa je HaunH Ha koju geTe yun. OBa 6poLuypa KpempaHa je Aa npyxu uaeje 3a Aerbere Kiura Koje Mory nofgpxaru pa3Boj je3vka, NaXHe KOrHULMje 1 MOTOPUYKUX
BelTuHa. PoKyc HUje Ha oppefneHnM Kiburama. Pa3Boj ce pasnukyje og AeTeTa f[o AeTeTa v ako umarte Guno KakBux HefAoymula y Be3u ca CBOjUM OETETOM,
pasrosapajTe ca CBOjM NeKapom OMLITe Npakce Unu NaTpOHaKHOM CECTPOM.
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Moapuika oko KykoBa u gower gena neha

OBo je 3axTeBHWjW NONOXaj 3a cefetse, jep ce noapLuka cag npyxa Hmke. Bawwa 6eba he 1ag
BUMLLIE KOpUCTMTU Muwnhe cTomaka n neha kako 6u ogpxana nonoxaj. Jactyk omoryhaea
ocehaj curypHocTu u WTuTn 6eby yKOMMKO M3ryou paBHOTEXY.

HanpepoBamse... urpa y 3axreBHMjem Nonoxajy

Cepetbe Ha noay ca Urpadkom ucnpeg

beba he yxunBatn y urpn y oBomM nonoxajy n ocehahe ce curyptuje y3 Baw gogmp. Moxerte
npunarognuTu BucuHy Bawwnx pyky. LLTo cy pyke noctaBrbeHe Buwe, nogpLuka je seha. LTo
cy Bawe pyke Huxe, Behu je nzasos 3a mmwnhe Bawe 6ebe.

Bawa 6e6a he:

e Ocehatu cuUrypHOCT 1 NOApPLUKY

Javatn muwnhe

Yuntu ga ogpxkaBa paBHOTEXKY M OCMakartu ce Ha CONCTBEHO TENMO
YKuBaTu y Urpyn Ha pasnuUunTMM noanorama

PasBujam-e BelTUHA

Cepetse y Kpuny y3 ocrioHaL, Ha CTo

Y 0BOM MOMOXajy KOPUCTUTE UrpaqKe UMK CIIMKOBHULIE.
Takohe moxeTe noapxatu Bawy 6eby y cenewy Ha nogy Tako wrto hete ucnpes e
MOCTaBUTW KAPTOHCKY KYTHWjy - KOja MOXE CIy>XWTU Kao CTO.

Mpunpema 3a usnasak us cegeher nonoxaja

MocTaBuTe Bawwy 6e6y Aa ceagm Ha nogy M CTaBUTE Urpadvky Mano ca CTpaHe, anu Tako ga
jOj ocTaHe JOCTyMHa My BUOHOM MOrby

o Cepgute n3a 6ebe n npuoxaeajTe je OKO CTpyKa Kako BMucTe ogpKanu noroxaj.

e T[logcTtakHuTe 6eby oa ce HarHe ka UrpayvkyM 1 OCNIOHN Ha CBOje pyke

o Kapa 6yge cnpemHa, MOXe NOKyLUaTh Aa jeqHOM PyKOM MocerHe 3a Urpaykom

- ObpaTtnTe naxmy Kako ce 6eba ocrnara Ha jeaHy pyKy OOK APYroM MOCEXe 3a UrpayvykoMm.

Kneuyehun nonoxaj y3 Benuku YBpCTU jacTyk Kao W36erasajte W- ' -
oclnoHau: cenemse, jep OHO
. MOXe JOMPUHETN
Kapa Bale gete nocrtaHe crabunHuje 1 cnpeMHo 3a roBehaHo]
HapeaHW Kopak, Krnevahe y3 NoapLUKy npeacTaBriba MuLIMAHO}

Aobpy npunpemy 3a nys3awe HaneTocT

e T[locTaBuTe 3aHUMIBMBY UrPaYKy Ha jacTyK Kako
6GucTe NoAcTaknu Urpy, MHTEPaKLMjy U OCcrakate
Ha pyke.

OGpaTuTe Naxwy Ha KOMyHUKaLMoHe curHane Bawe 6e6e Koju noka3yjy Aa je yMopHa, rmagHa unu aa joj je
[0CTa akTUBHOCTMU 1 Aia ce Bulle He oceha npujaTHo. Bebe komyHMUMpajy npoMeHama y NoHallaky U
npoMeHOM 60je KoXxe, BpnorbeHweM, pasapaxrbmBolhy unm nnavem - Taga je Bpeme 3a naysy!

MEPA NMPEOOCTPOXXHOCTW: Bawa 6e6a Mopa 6utu nop cTanHUM Haf30pOM TOKOM OBUX aKTUBHOCTM.
Hukap He ocTtaBmbajte Bawy 6e6y 6e3 Hag3opa.




