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Urpamwe y nexxehem nonoxajy Ha 60Ky moxe nomohu Bawoj 6e6u pa:

* KopwucTtu cBoje pyke v norrnep, 3a urpake 40K joj je rmaBa cTabunHo ocriokeHa

» Cnaja cBoje pyke 1 Tume noeehaBa cBecT 0 uMa — 6ebe crnosHajy cBoje pyke ca oko 3 Mmeceua
* MpuHocK Wake ycTMa paau UCTpaxvBara U ymyMprBarka — BEOMa BaXHO!

+ KopucTtu pyke 3a gocesame, UCTPpaxuBarke U XBaTarwe

+ Pa3sBwja cHary cBor Tpyna ga 6u 6una cnpemHa 3a okpeTare

Jlexarbe Ha 60Ky makohe Mmoxe bumu kopuwheHO MOKOM Xparbera ako Bawa 6eba uma pegpriykc —noeanedajme
MpuHowete rocebHy HaromMeHy Ha rnonefuHu

PYKY ycTuma

INexawe Ha BOKy je ngeanaH nonoxaj y kom Bawa 6e6a moxe ga npuonmxm pyke
jeaHy opyroj unu yctuma, unu ga Kopuctu pyke 3a UcTpaxuBakwe cBor Tena/ogehe.

OcTtaHute 6nn3y Balie 6ebe Byante nuue y niue ca Bawiom 6ebom Kopuctute Baw rnac

HauuHu 3a no, LLKY JieXXaHha Ha 60Ky: HEe 3860paBVITe 0a npomeHnTe CTpaHy ca BpeMeHa Ha BpemMe

Mocmatpatse, Jlexxawe Ha 60Ky He Mopa Aa Crtajame n Howewe 6ebe

MHTeparoBame,
¥ npuapxasate, yne Ha nopy

UCTpaxuneamwe
KorieHa! o OBaj poauTerb AeMOHCTpUpa e Heke 6ebe Bone ga byny HolleHe
OoffiMYaH nomnoxaj Aok ceaun! Ha OBaj HauVH, TaKo Aa rneaajy
CBOjy OKOMMHY — OANIMYHO 33 yYeH-e | 2
N UCTpaxmeaH-e.
Urpate 1 OBa 6eba yxuBa y nocesamy A0K HEH poauTerb ceam yaobHo HacnoweH. MokyLajte oBO Tako
nocesarse wTo heTe nocTaBuTK jeoHy pyKy ncrnog 6edviHe rmaBe, a opyry pyky nsmehy 6ebuHmx Hory ca

Bawom Lakom Ha 6e6uHOM cToOMaKky.

MpoBepuTe aa nu ce Bawoj 6ebu gonaga ako joj NpyxuTe AogaTtHe YyrHe U CTUMynyce y Buay
nokpera Tako LWTo heTe nomepaTtu CBOje Hore rope-gose pUTMUYHO, AOK NeBaTte u npuyate 6ebu,
YMME joj NOMaXeTe Aa Y>KMBa 0K CE Urpa Ha CBOM BOKy.

Kapa cnywrate Bawwy 6e6y gone aa ce vrpa okKpeHyTa Ha CTpaHy, MOXETE je NpBO CnycTUTU Ha neha
MocTtapajte ce aa npeo 6ebnHa 3aamuLa JOAMPHE NOASory, Npe HheHe rmnaee, Aa ce 6eba He 6w Nnawwnna
HexHo je okpehuTte Ha 6ok

Kapa nogwxete Bawy 6e6y moxeTe je okpeHyTu ca 6oka Ha neha

He 3abopaBuTe ga nogurHeTe NpBO H-EeHy rMaBy, Na OHAA Teno

MokyLwajTe Aa ogpxaBaTe KOHTAKT o4MMa [OK noavbkeTe unuv cnywtaTte Bawy 6e0y, jep je To ymupyje
YBek npuyajte Bawwoj 6ebu wta ce gelwaea

MEPA NPEOOCTPOXXHOCTW: Bawa 6e6a Mopa 6uTu nof CTanHMM Haf30pOM TOKOM OBUX aKTUBHOCTM.
Hukapg He ocTaBrbajte Bawy 6e6y 6e3 Hag3opa.

Wrpa je HauuH Ha koju AeTe yun. OBa GpoLuypa je npunpemrbeHa kako 61 npyxuna uaeje 3a akTMBHOCTH Koje MOry MofpXaTu pasBoj jeanka, KOTHUTUBHUX W MOTOPUYKUX
cnocobHocTh. Pokyc Huje Ha oapeheHuM BpeHaoBUMa Urpayaka v OBO HUje KOMNNEeTHa NUcTa npeanora.
Pa3Boj Bapupa of AeTeTa A0 AeTeTa, U ako umarte 6uno kakee Gpure y Be3u ca Balwmum f,eTeTOM, obpatuTe ce Ballem NeavjaTpy Unn NaTpoHaXKHO] CECTPU.
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PasBujarse BelUTMHA

WUpeje kako pa Bawa 6e6a yno6Ho nexu y 604HOM nonoxajy, kKako 6m ce LWITO AyXe Morna urpatm

TepaneyT he Bam pehu koju og cnegehux nonoxaja je HajnorogHuju 3a Bawwy 6eby:

* YponaH unu npecaswujeH newkup ncnog 6ebrHe rnase

* YponaH newkup nnu nnuwaHa urpadka ucnpeg 6ebuHmx rpyam — WTo npya noTnopy HeHoM Teny Kako
61 nakwe nocesana pykama Hanpeg,

* YponaH neLukup, jactyk unu seha nnuwaxa nrpadka nsa 6ebrnHux neha koja he npyxutu Behn ocrnoHa,
3a ayxu bopasak y 604HOM nonoxajy

Kopuwhere oBakBUX yA3UrHYyTUX NONoXaja y HEKMM crlyvajeBuMa nomaxe 6e6u aa ce oceha
npujaTHuje AOK Nexu Ha GOKy.

Yum Bawa 6e6a 6yae cnpemHa aa ce okpehe y 604Hu nexxehu nonoxaj u us wera, Baw tepaneyt
he Bam nokasatu cnegehe:

+ [InaHoBe noctaBuTe Ha 6ebMHe KyKoBe ¥ Nonako ux noMepajte Hanpen-Hasag

* Ako je 6e6u npujaTHO Aa nexu Ha GoKy 1 BOMM Aa nocexe pykama 3a NpeaMeTnuMa y OKONMHY,
nocTaBuTe Urpayky y pasnmuute nosuumje kako 6u joj 6uno BuLle N3a30BHO

+ MocTaBuTe Urpayky Mano u3BaH OKBMPa y KOjeM MOXeE [a je [oXBaTu, kKafa KpeHe Aa nocexe 3a oM,
Kako bucTe joj nomornu Aa gocerHe garbe, HeXHO NoMepuTe heHE KyKOBE Hanpes, Tako 4a CKOPO Nexwu
Ha cTomaky

* [pob6ajte noctaBnTK Urpadky n3Hag 6ebe, kako 61 oHa Mopana fa ce OKpeHe 1 4oXBaTu je

* [NomepajTe urpayky nonako Tako ga je 6eba npatn norneaom m pykama. Ysek 6e6uH Tpya HarpaguTe
urpaykoM 1 yBek ce noctapajte Aa ycre

[ajte 6ebu 4OBOILHO BpeMeHa Aa ce cama YKIbyun Y NMOKpPeT — cayekajTe Aa ce akTuBmpa.
Monumo Bac aa notpaxute nomoh ykonuko ce Bawa 6eba npetepaHo usBwja yHasag vnuv ysuja ka
Hanpeg.

WckrbyumTe nosagmHeKy Byky (Kao LITO je TeneBunsop), kako 6u 6eba HeomeTaHo yxuBana y urparwy ca Bama.
YBek n3abepute BpeMe 3a Bexbare kaga je 6eba HajogMopHuWja 1 HajonyLuTeHWja.

WHTepecaHTHe cTBapu Koje
npuenave 6e6uHy naxmy AOK
ce urpa y 604HoM nexxehem
nonoxajy

MocTaBuTe Urpadke UK Kibure y BUCUHU B6eBUHMX ouvjy, oTnpunuke Ha 30 LieHTUMeTapa

» Ykonuko ce 6eba n3Buja yHa3ag, nomepajte urpayky marno no Mano Hagone fga bucre joj
MoMOrnn Aa Nomepu rMaey Y yCMepw nornes y UCTOM npasLly

* lMopynpuTe KUy U YMTajTe NpuYy — Kisure Tpeba aa byay ca MHTEPeCaHTHUM cnnkama v
6ojama - BuOMTE KOjy CTpaHuWLy HajBuLLle BOMuW Aa rmega

» CeH3sopHe urpayke, koje cy LULAPEHE n 3BYYHE, mory Bu3yenHo npusyhu naxsy 1 6utn
KOPUWCHE 3a BM3yernHy CTUMynaumjy (LbokuLe, ornegana, 3BoH4nhu).

* lpuyajte Bawwoj 6e6un o keHnm pykama 1 0 TOMe LiTa OHa TPEHYTHO paau (Ha npumep:
,Capa nocexeLl 3a Ki1rom”).

XpaneHe — Huje NCT1 6oYHU Noroxaj MPUIMKOM Urpaka u xpamwena. Monumo Bac ga ce nocasetyjete ca Bawum noronenom pagm
caBeTa O HajaJeKBaTHUjeM Nonoxajy 3a xparere Balle 6ebe.

MpaTtute 6ebuHe peakuuje, nokasahe Bam kaga je ymopHa, rmagHa, AocTa joj je Bexbarwa unu joj Huje yaobHo.
Beba komyHuLIMpa KpO3 NPpOMeHe Yy NoHallawy (Merwa 60jy, Bpnorbu ce, pasfgpaxrbuea je unu nrnade) — cee cy oBO
curHanu ga je Bpeme 3a naysy u ogmop!

Wrpa je HaunH Ha koju aete yun. OBa Gpoluypa je npunpemrbeHa kako 61 npyxuna uaeje 3a akTMBHOCTU Koje MOry NMoAp»KaTu pa3Boj je3nka, KOTHUTUBHUX U MOTOPUYKUX
cnocobHocTn. PoKyc Huje Ha oapefeHnM GpeHAoBKUMa Urpadaka u 0BO HUje KOMMMeTHa nucTa npeasora.
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