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po3 urpy: OKpeTane 3a KpeTake U UCTPaXUBaH-e

o Okpetame je Beoma BaxHO jep 6ebu faje cnoboay KpeTawa — jako BaXKHY BELUTUHY.

e LlIto ce 6eba BuLie Kpehe, BULLE yuun.

e  OkpeTame Takohe nomaxe 6ebama ga Hay4e u apyre BelTHUHe, Kao LUTO cy: ceaere 6e3
OCIOHLa, Ny3are U XoAake.

e OkpeTame nomaxe 6ebu Aa Hayyu Kako pasnuynTV [enoBU keHOr Tena yHKLNOHMLLY

3ajegHo.

e Bawa 6eba he ga noctaHe jaya kpo3 MOKPET U TPyA.
e Yuere okpeTara nomaxe 6ebm ga noYyHe yYmTy o NPOCTOpUMa, yAarbeHOCTMMa U CBOjOj
OKOJIUHMU.

e [lpunukom okpeTarba, Bawa 6e6a he Hay4MTV KOPUCTUTU AOAUP U BUA,.

O6uyHo 6ebe novHy oa ce HamepHo okpehy namehy 4-6 meceum XXnBoTa.

Y BpeMme kaga ce Bawa 6eb6a noyHe okpeTaTu, 06M4HO he u:

Vv YXK1BaTu y Urpu y pasnMyMtum nosioxajuma: Ha ctomaky, 6oky u nefjuma
v Moxe fa apxu rmaBy NogurHyTy, 6e3 aa ce ymopu

v Mopuxe pyke n Hore M3HaA noasore 4ok je Ha nehuma

v Okpehe rnaBy fa npoHahe nsBop 3Byka

v Mpatun Bac nornegom

Vv Pearyje n onoHalua uspase nuua koje By npaBute

. Kapa 6e6a Hayun oa ce okpehe, To je 0O6MYHO NpBU NYT Aa MOXE Aa ce MoMepa C jeAHOr Ha
Apyro mecto 6e3 nomohu.

e Cge bebe cy pasnuumuTe: Heke NPBO Hay4e KaKko [a Ce OKpeHy ca cToMaka Ha nefja, a Heke
06pHyTO: ca nefa Ha ctomak. HajsaxHuje je ga Bawa 6eba npoHanasu HaunHe Kako ga ce
camocTarnHo noMepa 1 fa novHe Aa ucTpaxyje.

. YBek ce nobpuHuTE aa je 6eba 6yaHa 1 noa Haa3opoMm ofpacie ocobe JOK ce urpa Ha
CTOMaKy.

BAXHA HANMOMEHA: Beba mopa aa 6yae ctanHo noa Haf30poOM TOKOM OBUX akTUBHOCTU. Hukaaa
He ocTaBJbajTe 6e6y 6e3 Haa3opa.

O6patute naxtby Ha KOMyHVKaLUmjcke curHane Bawe 6ebe kako 6ucTe 3Hanu ga nu je ymopHa, rmagHa unm joj je jeqHoCTaBHO
nocra un He oceha ce npujatHo. bebe kommyHMLMpajy ¢ Bama kpo3 cBoje noHallake, a NpoMeHe y 6oju

KOXe, MELLKOIbeHe, PasapaxrbMBOCT UMW Miady 3Have Aa je BpeMe 3a nayay.



Beba Hajsuwe yum kaga ce cama
kpehe. Camo HexaH gogup
MOXe [a NpyXu nogpLuky u
oxpabperse.

Urpatbe ook nexe Ha OOKy omoryhaBa 6ebu ga
ucnpoba pasnuunTe NoKpeTe Koju Mory Aa goseay A0
oKpeTawa YyHasag u yHanpen. Kopuctute 6ebuHe
OMUIbEHE Urpadke ga je nogcrakHeTe Aa npebauyje
TeXWHY Tena, nocexe u kpehe ce.

MpBux Hekonuko nyTa kaga ce 6eba okpeHe,
MOXe [Ada [fenyje usHeHaheHo. [ajTe joj
BpeMeHa fia caMa 3ano4He nokpet. Cnopu
" KOHTpOnucaHu MoKpeTn rpage
camonoy3faare U BELUTUHE U nMomMaxy 6ebu
[a OTKpWje pasnmunTe HauMHe MoKpeTa.

Kapa 6ebe Tek yye Aa ce okpeHy ¢ neha Ha cToMak, y mMoYeTKy MM Moxe 6UTH Tellko Aa npebaue pyke HanpeA. AKO ce To Aecu: MpBO,
cayekajTe mMano v BuauTe aa nv Mory came fa romepe TexuHy Tena ca pyke. Ako UM je notpebHa mana nomoh, 6rmaro nogurHuTe TeXuHy
Tena Ha jegHoj cTpaHu kako 6y 6eba morna ga nssyye pyky MCnoA CBor Tena.

Bebe yuye HoBe NoKpeTe Kpo3 NOKyLIaje U NorpeLuKe: He NoCToju UCpaBaH Unu

HeucnpasaH Ha4ynH y4yera!

HossonuTe 6ebn ga ce wTo Yewhe cnob6oaHO urpa Ha noay TOKOM AaHa.

UspcTa, anu MekaHa noArnora, kao LTOo je NpocTMpKa Ha noay, nomaxe 6e6u ga ce
kpehe 1 oBOIBLHO je yoobHa. KpeseT Mmoxxe Aa Oyae npesuwe MekaH Aa 6u ce 6eba

nako kpeTana.

Bbebe Takohe y4e nokywarajyhu ga uMUTUpPajy OHO LITO BUAe.

AKO 1 BU nerHete Ha nog v urpare ce ¢ Bawom 6ebom, Beha je BepoBatHoha ga he

nokywiatn ga ce kpehe npema Bama.

PacnopenuTe urpayke Ha pasnuyute HaunHe ga BUAUTE LITa HajBuLUe oaroBapa

Bawoj 6e6u.

CraBute urpadyke Tako aa 6eba MoOpa Maso Aa ce npoterHe ga Ux 4OXBaTu.

KOpI/ICTI/ITe CBeTI1a, 3ByKOBE, NOKpETHE Urpadke, ornegana te Baw rnac n nuue ga

3agpXUTe 6e6MHY Naxky.

MomosuTe 6ebn oa ce urpa ca cBojum crtonanuma oK fexu Ha nefuma.

Beba ce moxe BuLLe kpeTaTh ako oceha BuLe godupa Ha CBojoj koxu. MokyLajte oa
CKMHeTe jeaaH cnoj 6ebuHe oaehe 1 Yapane TOKOM Urpe, ako HUje NpeBuLLE XNagaHo.

YxuBajte y 3ajeaHu4koj urpm!

BAXXHA HAINOMEHA: Be6a mopa aa 6yae ctanHo nog Haa3opoM TOKOM OBUX aKTUBHOCTM.

He ocTtaBrbajte 6e6y 6e3 Hag3opa.

O6paTnTe naxwy Ha KOMyHuMKaumjcke curHane Bawe 6ebe kako 6bucte 3Hanu ga nu je ymopHa, rmagHa unv joj je eaHOCTaBHO AocTa
n He oceha ce npujatHo. bebe kommyHMUMpajy ¢ Bama Kpo3 CBoje noHallawe, a NpoMeHe y 60ju Koxe, MELLKOIbeHE,

pasgpaxrbMBOCT UMW Nady 3Have Aa je Bpeme 3a nayay!




