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Be6e he Bam noka3saTu Kapga cy cnpemMHe aa ,,npvyajy“ ca Bama.

MpeBpemeHo poheHe 6e6e Mnahe oA 32 rectaumjcke Heperbe cnaeahe Behu aeo AaHa.
CaH je gparoueH 3a Bawly 6eby, jep joj Aybok caH NoMake Aa pacTte 1 a ce passuja.

Bawa 6eba npenosHaje Baw rmac v ogassahe ce kapa 6yane cnpemHa. Kako 6ucTte joj ctaBunm
[0 3Hatba aa cre Ty, OBPATUTE JOJ CE NMPBO HEXXHWM TTIACOM, MPE HEIO WTO JE
OOOVPHETE.

LLita Tpeba pa pagum?

o Bawoj 6ebu he npujatn cnopo n HEXHO HoLewe y3 Aobpy noTnopy Teny.

e MeaumuuHcke cectpe he Bam nomohu aa gpxute 6eby 6nmnsy cebe n omoryhmte KOHTaKT
LKOXa Ha KOoXy".

o 3a noyetak, npyxumte 6ebv camo jeqaH BuA CTUMynauuje y 4atoM TPpeHyTKY — Unv npuyajte unu je gogupyjte. MMepajte kako
6eba pearyje 1 npoueHUTe Aa nu je cnpemHa 3a BuLLIE.

o 3GeraBajTe rnacHe 3BykOBe 1 OyKy: TUXO NeByLUEHE N HEXHO obpahare aenyjy ymupyjyhe Ha Bawy 6e0y n ynueajy joj
CUIYPHOCT.

e Y 0BOj (hasm HWje HEOMNXOOHO Aa ycrnocTaBrbaTe KOHTaKT 04MMa, jep Bawa 6eba Mmoxaa jol yBeK Huje crpemMHa 3a To.

e 3beraBajTe kopuwhere WapeHux, ByYHNX urpavaka unm npesuLIe CBETNNX NpeaMeTa, jep 6ebu moxe 6GUTK NpeBuLLEe HANOPHO
ha rmnega y wux.

e CraBute Baw npcT y 6ebumHy Wwaky aa ra yxsatu.

WUameRy 32. n 35. Heperse, Bawa 6e6a noctaje cnpemMHuja 3a MHTepakumjy ca Bama. beba Taga nounkbe aa Tpaxkv ApyLUTBO, XKEnu
Aa Bac ,cnywa“ n mohun he aga Bam ogrosapa.

LLTa Tpe6a aa pagum?

o bebe caga yelhe oTBapajy 04um, anu joLl yBEK He MOpajy Hy>HO Aa Bac rmeaajy y o4un. Ako je Balla 6eba byaHa n MyupHa, cegute
6nu1sy nHkybaTtopa kako 61 Morna Aa ce dokycupa Ha BaLle nuue.
Mpy>xvTe 6ebm cBOj MPCT Aa ra yxsaru.
HactaBute peaoBHO Ja OCTBapyjeTe KOHTaKT ,Koxa Ha KoXy* ca 6e6om, kako G1cTe oceTunm HeHy 6rmamHy.
Beby HajBuLLEe CTUMYNULLMTE FMAacoM — NeBajTe joj UM HEXHO NpUYajTe AOK je APXUTE Y HapyYjy Unn KPo3 OTBOP Ha MHKyBaTopy.

Kako ce Bawa 6e6a npubnmxkasa TepMuHy nopohaja unu oko 36. Hegerbe, cee BuLLe he —
oTBapat oun u ayxe he mohun ga octaHe MupHa 1 6yaHa. OBo je oanu4HO Bpeme 3a ,pasroBop”
ca 6ebom. Bawa 6e6a he yuntun o pytuHama 1 noveTy Aa npeasvha wra cnegu.

LLTa Tpe6a aa pagum?

e [loctaBute 6eby Tako fa MOXe Aa ce hoKycvpa Ha BaLLe JIULIE U YCMOCTaBN KOHTAKT o4MMa.
WpoeanHa yoarbeHocT fa 6eba B1au Balle nuvuge je yaarbeHoCT Kao ,Npu Aojersy .
o [lajTe 6ebu JOBOrbEHO BpeMeHa Aa ce YCpeacpenm Ha Balle nuue 1 a pearyje.
e [locmarpajte 6€0MHO NMLE 1 OMOHALLAjTE M3pase N1ua, Kao LUTO Cy NraXeHe jeavka unm
oTBapame ycra. Moxaa hete npumetutn fa Bac 6eba nocmatpa ayxe Bpeme.
e [oBOpuTe TUXO 6e6M OOK OapKaBaTe KOHTAKT ounma. MoxeTte neBaty unm npyuyati o 6uno yemy. beba Beh npenosHaje BaLl rmac u
cMmupyje ce ook Bac cnywwa. OBO je ognivyaH TpeHyTak Aa novHeTe Aa untate 6edu. To nobosbluaBa pasBoj je3vika U NaxkHe, anv n
noacTMye paseoj Mo3ra.
Mpuyajte n neBajte 6ebm OOK joj MEHATE NENeHe Unu je Kynare.
Objawwr-aBajTe WTa paguTte, jep 6ebe yye ga npensuhajy wra cneau. To je nobpa npunpema 3a pasyMeBare roBopa Ha KacHujem ,
‘ y3pacry. w ‘
e Heke 6ebe Bone Aa cryLuajy BaLl roBop AOK VX XpaHWUTe, AOK Apyre BULLE BOJE TULLIMHY Kako 6y ce ycpeacpeaunne Ha Xpakehse.
w Cgaka 6eba je gpyrauvja 1 Balla he Bam nokasaTt LUTa joj Mpuja ako NaXKrbMBO MOCMAaTPaTe HEHO NMoHaLLaH-E.
‘ e HayunTe pa npenosHajete 6e6rHe curHane — To je HauvH Ha koju 6eba komyHULMpa ca Bama.

Wrpa je HaunH Ha Koju geTe yun. OBaj neTak je HanpaBrbeH Aa NPYXXW UAeje 3a akTUBHOCTM Koje YKIbydyjy KOMyHWKaLwjy, pa3Boj roBopa,
MHTEpaKLUMjy 1 coLmo-eMoLMoHanHu pa3eoj. Pa3soj ce pasnukyje og aeteta Ao AeTeTa U OBE aKTUBHOCTU HUCY HAaMeH-eHe Kao
MEAVLMHCKM UNu TepaneyTckn caBeTu. AKo nmate 6uro Kakee Gpure y Be3u ca AETETOM, 06patute ce CBOM fiekapy Uiy nNaTpoHaXHO]
cecTpm.
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