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A better start for high - risk infants

) AA TIOMOI'HEM CBOJOJ BEEWM A CE UTTPA PYKAMA

3alTo je urpa pykama BaxkHa?

+ bBebe yye mHoro urpajyhu ce pykamal

+ bebe Beh y cTomaky npumady cBoje pyke ycTima, OBO BOse ja page 1 nocne pohemsa.

+ bBebe Bone ga ckynrbajy pyke 1 gogupyjy ceojy ogehy.

* Mepuop kaga 6e6e Mory oa opxe urpadke u npumady nx yctuma, NnpeactaBiba BaXkaH CTagujym y passojy.
» bebe y4e rmeaajyhu y oHO LITO OpXKe.

+ [Jeua mnafer y3pacrta kopucte pyke Aa Nokaxy LuTa xene — BeoMa BaxHa BeluTmHa! 3abasuTte ce!

Kako ga nomorHem Kako na nomorHem cBojoj 6ebu aa KopucTu CBOje pyke?

Momosute cBojoj 6e6u Aa rnepay [a 6u 6e6e Morne Aa kopucte cBoje pyke, oHe MOpajy Aa 3Hajy Aa ux umajy!
npasuy urpaiaka n ceoux pyky » [okywajte na 6ebuHe pyke yBek Oyay OTKPUBEHE.
* [oawupyjte, mbybute n Mmacupajte pyke cBoje 6ebe.

+ BebuHe pyke cy 06MYHO CTUCHYTE Y MECHMLLY MPBUX Nap MECELM MO pofieHsY,
[03BONMTE UM [la BaMm oByxBaTe NpCT Unv nanaw,.

» Kapa je Bawa 6eba y3HemupeHa, npuyame 1 CTaBibake HEHNX PYKY Ha HEHE rpyan
he joj 0bnyHo nomohu ga ce ymmpu.

» [leBajte joj necmuue o pykama, nonyT ‘Tae je nanau’!

Kapa npumeTute pa Bawa 6e6a rmeaa y cBoje pyke, NpaBu je TPeHyTak Aa joj
NOMOrHeTe Aa NOKylua Aa AoAUpPYje U NpeBnayu Nnpcte Npeko urpayvke.
* [loHyauTte Bawoj 6€6u 3aHMMIBLUBY UrpadKy, y HeHoj brMsuHK, rae Moxe Aa je Buau, u

NPUBYLIMTE jOj NaXHy HOME— KOpUCTUTE 6€j6r LInM unu apXxnte urpadky y HUBOY
06ebunHMX rpyaun kako 6m je nakwe Buaena u NocerHyna 3a oM.

MopcrakkuTe cBojy 6eGy Aa - bBebe Bone ga Aoavpyjy Balle nuLe 1 Kocy.
[oavpyje v nocexe 3a Urpadkama

- kafla nexxe Ha nefjuma, 6e6e nounkby Aa AWKy Hore Y JOAMPYjY CBoja KoneHa.

MNoacTtakHuTe cBOjy 6e6y Aa ApXxu urpayke unu gpyre 6esbeaHe npegmerte- npe Hero

wTo 6e6e mory Aa nocerHy Aa yxsaTe cTBapu, xBatahe cTtBapu Koje Um ce cTaBe y

pyKe.

» [ajte Bawoj 6ebu urpayke u cTBapu koje ce nako xBaTajy - Kpyroee 3a 6ebe, mane
3BeYKe, NNacTUYHe Kalluuke, U Crl.

* He ouekyjTe oa Bawa 6eba ayro 3agpxu cteap y pykama — tpeba joj BpemeHa ga -
YCBOjW OBY BELLUTUHY.

+ Kapa Bawa 6eba ncnyctu cTBap 13 pyke, MOXETE joj je CTaBuUTh y OPYry pPyKy.
MoTpyauTe ce ga nomorHeTe Bawoj 6ebu ga kopuctn obe pyke. bebe y oBom y3pacty
Hehe Mohun NcToBpeMeEHO Aa apke cTBapu y obe pyke — OBO ce jaBrba KacHuje.

+ Kapa 6ebe npumady urpayke CBOjMM yCTUMA, yye BaXKHE BELUTUHE.
» OcnywkyjTe pa3nuynTe 3ByKe Koje Bawwa 6eba npaBu AOK MMa Urpayky y yctuma.

MEPA OTIPE3A: Heka Bawwa 6e6a yBek 6yae nog Haa3opoM TOKOM OBMX aKTUBHOCT

[Jeua yuye Kpos urpy. Osa 6powlypa je Hanpas/beHa Aa o6e3beay naeje 3a akTMBHOCTH Koje he nomohu 6ebama fa KopuCTe CBOje PyKe KPO3 UIpy M MHTepakuuje. Tok
pasBoja Bapupa of, AeTeTa A0 AeTeTa U 0BE aKTUBHOCTU HUCY HAMEHEeHe Y MeJMULMHCKe UAK Tepanujcke cBpxe. YKONMKO maTte 6110 Kaksy 3abpUHYTOCT 3a Balue AeTe

npuYajTe ca BaWMM NeaujaTpom UM MeAULMHCKUM PaAHUKOM U 3aTpaxkmTe yNyT 33 TepanujcKy cyK6y y Balloj OKONMHMU.
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Ako Bawa 6e6a Apxu Urpayky Koja joj je y pykama 1 npenasu npctuma npeko e, CrpemMHa
je Aa nocerHe u cama yxBaTu Urpadky.

» CraBuTe urpadke unm objekTe Koju Cy Nakun 3a xBaTare 6nmnsy pyky Balle 6ebe y nosuuujy roe
je Mory nako yxBaTuTu — Ha NpUMeEp Kada nexe Ha nehuma, ctaBute MM Mrpayky Mano U3Hag
BMCVHE HMXOBUMX rpyau. [NokaxkuTe BaLoj 6ebu nrpayky Koja joj je 3aHnMIb1Ba - AajTe BpemeHa
BaLLoj 6ebu Aa nocerHe pykoM 3a UrpaqkomM.

+ JlaraHo goavpHUTe Urpadkom 3admu Aeo 6ebrHe pyke Aa je noAcTakHeTe Aa OTBOPY CBOjY PYKY
[a je yxsatu.

* Kapa Balua 6eba novHe ga xearta urpayke y 6rnmanHm CBOjUX PyKy, MOXETe Maro yaarsutu
urpauvky, ia je NofcTakHeTe Aa NnocerHe farbe.

* YBek bupajte urpayke Kkoje cy 6e3benHe aa vix Balla 6eba yxsatu.

* Ako Balla 6eba jene UBPCTY XpaHy, MOXETE joj noMohu ia 4PN CUTHE KOMazle XpaHe npcTiMa.

NMomo3uTe Balloj 6661 fa KOPUCTU CBOje pyKe Yy pasnmunTum
nosuuujama. YBepure ce Aa Bawia 6e6a uma go6py nornopy
[OK He Oyae mMorna camocTarnHo Aa ceavn U ApXKu rmaBy
ycnpaBHo.

Mo3uuuje koje nomaxy 6e6ama ga pa3Bujy BeLUTUHE PYKY:

» Opmax no pohetby, 6ebe he noyetn fa kopucTe CBoje pyke A0K
UX APXKUTE Y HApYYjy.

*  Axo je Bawwoj 6eby notpebHa nomMoh Aa crnoju pyke Ha cpeauHn
Tena unu Aa ux npuHece ycTuMa Aok Nexu Ha nefumva,
MOKyLLajTe 4@ KOPUCTUTE jacTyk y 0bnvKy cnoea V unm cmotaHe
MEeLLKUPEe 13a hEHNX paMeHa.

»  Kopuctute 6ejou Linm kapa 6eba noyHe a npyxa pyke Harope
[OK Nexu Ha nefuma.

» Kapa je Bawa 6eba cnpemMHa 3a cefere y BUCOKOj CTOMMULIN,
CTaBrbakbe Urpadaka Ha nocnyaBHVK CTONMLE je OafMyaH
HauvH 3a Bexxbar-e BELUTVHA PYKY.

* Axo Balla 6eba nva gobpy KOHTpory rnaee, anu joj je notpebHa
nomoh Npu cegekby, MOXETE KOPUCTUTI NpasHy kaauLy 3a 6ebe
ca CMOTaHUM MeLLKpUMa Koju he Npy>XuTy NoapLUKy Tpymy.

Tokom npBe roguHe xuBoTa, 6ebe xBaTtajy objekte kopuctehu obe pyke nogjegHako. AKO NpumeTMTe Aa Balla 6eba
npedepupa ga BeNnHCKM KOPUCTM caMo jedHy UCTY pyKy, pasroBapajte ca Baluvm negujatpomM Ui MeauumHCKUM pagHUKOM.

Mana geua Takohe kopucTe cBoje pyke 3a KOMyHuKauujy, nocexyhu 3a ctBapuma u kopuctehu roeop tena. Obpatute naxmwby
Ha HauYMHe KOMYHWKauwje Bale 6ebe, 1 kaga je Bawa 6eba cnpemHa, NoACTUUMTE Maxake, TanLlake U ynupakwe npcTuma.
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