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КАКО ДА ПОМОГНЕМ СВОЈОЈ БЕБИ ДА СЕ ИГРА РУКАМА 

Зашто је игра рукама важна? 

        
• Бебе уче много играјући се рукама! 
• Бебе већ у стомаку примачу своје руке устима, ово воле да раде и после рођења. 
• Бебе воле да скупљају руке и додирују своју одећу. 
• Период када бебе могу да држе играчке и примачу их устима, представља важан стадијум у развоју. 
• Бебе уче гледајући у оно што држе. 
• Деца млађег узраста користе руке да покажу шта желе – веома важна вештина! Забавите се! 

Помозите својој беби да гледа у 
правцу играчака и својих руку 

Како да помогнем Како да помогнем својој беби да користи своје руке? 

        
Да би бебе могле да користе своје руке, оне морају да знају да их имају! 

• Покушајте да бебине руке увек буду откривене. 

• Додирујте, љубите и масирајте руке своје бебе. 

• Бебине руке су обично стиснуте у песницу првих пар месеци по рођењу, 
дозволите им да вам обухвате прст или палац. 

• Када је ваша беба узнемирена, причање и стављање њених руку на њене груди 
ће јој обично помоћи да се умири. 

• Певајте јој песмице о рукама, попут ‘Где је палац’! 

 

Када приметите да ваша беба гледа у своје руке, прави је тренутак да јој 
помогнете да покуша да додирује и превлачи прсте преко играчке. 

• Понудите вашој беби занимљиву играчку, у њеној близини, где може да је види, и 
привуците јој пажњу њоме– користите бејби џим или држите играчку у нивоу 
бебиних груди како би је лакше видела и посегнула за њом. 

• Бебе воле да додирују ваше лице и косу. 

     - када леже на леђима, бебе почињу да дижу ноге и додирују своја колена. 

 

Подстакните своју бебу да држи играчке или друге безбедне предмете- пре него 
што бебе могу да посегну да ухвате ствари, хватаће ствари које им се ставе у 
руке. 

• Дајте вашој беби играчке и ствари које се лако хватају - кругове за бебе, мале 
звечке, пластичне кашике, и сл. 

• Не очекујте да ваша беба дуго задржи ствар у рукама – треба јој времена да 
усвоји ову вештину. 

• Када ваша беба испусти ствар из руке, можете јој је ставити у другу руку. 
Потрудите се да помогнете вашој беби да користи обе руке. Бебе у овом узрасту 
неће моћи истовремено да држе ствари у обе руке – ово се јавља касније. 

• Када бебе примачу играчке својим устима, уче важне вештине. 

• Ослушкујте различите звуке које ваша беба прави док има играчку у устима. 

МЕРА ОПРЕЗА: Нека ваша беба увек буде под надзором током ових активности. 

 
Деца уче кроз игру. Ова брошура је направљена да обезбеди идеје за активности које ће помоћи бебама да користе своје руке кроз игру и интеракције. Ток 

развоја варира од детета до детета и ове активности нису намењене у медицинске или терапијске сврхе. Уколико имате било какву забринутост за ваше дете 

причајте са вашим педијатром или медицинским радником и затражите упут за терапијску службу у вашој околини. 
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Подстакните своју бебу да 
додирује и посеже за играчкама 
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Ако ваша беба држи играчку која јој је у рукама и прелази прстима преко ње, спремна 
је да посегне и сама ухвати играчку. 
 
• Ставите играчке или објекте који су лаки за хватање близу руку ваше бебе у позицију где 

је могу лако ухватити – на пример када леже на леђима, ставите им играчку мало изнад 
висине њихових груди. Покажите вашој беби играчку која јој је занимљива - дајте времена 
вашој беби да посегне руком за играчком. 

 
• Лагано додирните играчком задњи део бебине руке да је подстакнете да отвори своју руку 

да је ухвати. 
 
• Када ваша беба почне да хвата играчке у близини својих руку, можете мало удаљити 

играчку, да је подстакнете да посегне даље. 
 
• Увек бирајте играчке које су безбедне да их ваша беба ухвати. 
 
• Ако ваша беба једе чврсту храну, можете јој помоћи да држи ситне комаде хране прстима. 

Помозите вашој беби да користи своје руке у различитим 
позицијама. Уверите се да ваша беба има добру потпору 
док не буде могла самостално да седи и држи главу 
усправно. 
Позиције које помажу бебама да развију вештине руку: 
 
• Одмах по рођењу, бебе ће почети да користе своје руке док 

их држите у наручју. 
 
• Ако је вашој беби потребна помоћ да споји руке на средини 

тела или да их принесе устима док лежи на леђима, 
покушајте да користите јастук у облику слова V или смотане 
пешкире иза њених рамена. 

 
• Користите бејби џим када беба почне да пружа руке нагоре 

док лежи на леђима. 
 
• Када је ваша беба спремна за седење у високој столици, 

стављање играчака на послужавник столице је одличан 
начин за вежбање вештина руку. 

 
• Ако ваша беба има добру контролу главе, али јој је потребна 

помоћ при седењу, можете користити празну кадицу за бебе 
са смотаним пешкирима који ће пружити подршку трупу. 

 
Током прве године живота, бебе хватају објекте користећи обе руке подједнако. Ако приметите да ваша беба  

преферира да већински користи само једну исту руку, разговарајте са вашим педијатром или медицинским радником. 

Мала деца такође користе своје руке за комуникацију, посежући за стварима и користећи говор тела. Обратите пажњу 
на начине комуникације ваше бебе, и када је ваша беба спремна, подстичите махање, тапшање и упирање прстима. 
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