
 

Повежите се са својом бебом без употребе екрана 

Како екрани утичу на развој детета 

        

• Прве две године живота детета представљају веома 

важан период за учење и развој. 

• Током овог периода, бебе најбоље уче кроз непосредне 

контакте са људима и свакодневна искуства.  

• Њихов мозак је још увек у развоју и превише незрео да 

би учио кроз коришћење екрана. 

• Екрани не могу пружити комуникацију и искуства која су 

важна за бебино учење и емоционални развој. 

• Кратки интерактивни видео-позиви могу пружити осећај 

повезаности са блиским особама. Када год је могуће, 

предност дајте стварним контактима и дружењу уживо. 

Забава без телефона 

        

Игра „Ку-ку“ 
Певајте и плешите заједно – бебе обожавају музику 
и плес! 
Правите смешне гримасе – бебе воле да имитирају 
друге. 
Читајте својој беби – никада није прерано за књиге. 
Шетајте парком и разговарајте о ономе што видите 
око себе: дрвећу, животињама, звуковима и слично. 

 

Сваког дана одвојите време за игру – она је важна за повезивање са вашом бебом, 
али и за раст и развој њеног мозга. Испробајте неке од ових забавних активности: 

                                        Бебе воле да раде и гледају оно што им је занимљиво. 
Напомена: Бебе и мала деца имају краткотрајну пажњу, зато активности треба да буду кратке. 
Обратите пажњу на њихове знакове који показују када им је доста активности или када желе 
промену активности. 

Погледајте наше EiSMART брошуре са забавним активностима за бебе узраста 0–3 месеца, 3–6 месеци, 6–9 месеци, 9–12 месеци 
и 12–18 месеци, као и корисне савете за подстицање развоја комуникације код ваше бебе (0–12 месеци). Све је доступно на: 
www.eismart.co.uk 

www.eismart.co.uk


 

Шта нам наука говори о употреби екрана код беба? 

        

Светска здравствена организација и многи други препоручују да деца млађа од 

2 године не буду изложена екранима. Зашто? 

 

Научна истраживања су показала да излагање екранима може утицати на 

појаву: 

• Кашњења у развоју говора 

• Тешкоћа у успостављању и одржавању контакта са другима 

• Тешкоћа са спавањем 

• Тешкоћа у области пажње и учења. 

Када и како родитељи користе екране – зашто је то важно? 

Савети за подстицање здравог развоја 

        

Родитељи представљају узор својој деци, па је важно да и они сами имају 

здраве навике коришћења екрана. 

 

• Када родитељи користе екране (телефоне, таблете, рачунаре...), мање су 

усмерени на контакт са бебом, што може утицати на њихово повезивање, 

комуникацију и социо-емоционални развој. 

 

• Истраживања су показала да приликом коришћења екрана родитељи мање 

причају својој беби, па самим тим она чује мање речи, што може утицати на 

њен развој говора. 

        

• Избегавајте да бебе излажете екранима током свакодневних активности, као 

што су храњење, мењање пелена или одлазак на спавање. 

• Када је ваша беба узнемирена, избегавајте коришћење екрана за смиривање – 

пробајте да је утешите кроз загрљаје, причање, певање и подсећање да сте ту 

за њу. 

• Смањите ваше коришћење екрана када сте са својом бебом, како то не би 

утицало на вашу интеракцију са њом. 

Повежите се, причајте и 
играјте се – забавите се! 

Погледајте eismart.co.uk за брошуре о подстицању 
 развоја ваше бебе 
Погледајте brazelton.co.uk за више информација о  
Разумевању комуникације вашег детета. 

https://eismart.co.uk/
https://www.brazelton.co.uk/

