lNoBexunTe ce ca cBojom 6ebom 6e3 ynoTpebe ekpaHa

Kako ekpaHu yTU4y Ha pa3BoOj aeteTta

e [lpBe OBe roanHe XuBOTa AeTeTa npeacraBibajy Beoma
BaXkaH Nepuor 3a yYere 1 pasBoj.
e Tokom oBor nepuoga, 6ebe Hajborbe yye Kpo3 HenocpeaHe
KOHTaKTe Ca fbyaAnMa 1 CBaKogHEBHA MCKYCTBa.
e HonxoB MO3aK je joLl yBeEK Yy pa3Bojy U nNpesBuLLEe HE3PEO aAa l { n? |
el

OU yuno Kpo3 KopuLLhere ekpaHa. S f
e EKpaHu He Mory Npy>XuT KOMyHUKaLMjy N UCKYCTBaA Koja Ccy

Ba)kHa 3a 6e0MHO yYyeHe 1 eMOoLMOHamNHU pasBgo;.
e KpaTku UHTEpaKTUBHU BUOEO-MO3NBU MOTY NPYXUTU ocehaj

noBe3aHOCTU ca bnunckum ocobama. Kaga rog je moryhe,

NPeOHOCT AajTe CTBAPHUM KOHTaKTUMa U APYXKEHY YXKUBO.

3abaBa 6e3 TenedoHa

CBakor gaHa oABOjuUTE BpEME 3a Urpy — OHA je BaXkHa 3a NoBe3nBaw-e ca BaomMm 6ebom,
anv n 3a pacT 1 pa3Boj keHor Mmo3ra. cnpobajte Heke of oBMX 3abaBHMX aKTUBHOCTMU:

Urpa ,,Ky-ky“
MNeBajTe n nnewuTe 3ajeaHo — 6ebe oboxaBajy My3uky
n nnec!
c lNMpaBuTe cmewHe rpumace — 6ebe Bone ga umuTupajy
' Apyre.

YuTtajTe cBojoj 6e6mu — HMKaZa HUje NpepaHo 3a Khure.
' : L/~ LLleTajTe napkom n pasroBapajTe 0 OHOME LUTO BUAuUTE
: oKko cebe: apBeny, XXMBOTMHAMa, 3BYKOBMMA U CIINYHO.

Bebe Bone pna page v rneaajy OHO WITO UM je 3aHUMIBUBO.
HanomeHa: bebe n mana geua nmajy KpaTkoTpajHy naxwy, 3aTo akTMBHOCTM Tpeba ga byay kpaTke.
Ob6patuTe naxky Ha KMXOBE 3HAKOBE KOju NoKasyjy kKaga UM je oCTa akTUBHOCTU UNn Kaga xene
NMPOMEHY aKTUBHOCTW.

Mornenajte Hawe EiISMART 6poluype ca 3abaBH1M akTMBHOCTUMA 3a 6ebe y3pacta 0—3 meceua, 3—6 meceumn, 6-9 meceun, 9—12 meceun
n 12—18 meceum, kao 1 KOPUCHE CaBeTE 3a NOACTMLAHE pa3Boja KOMyHUKaumje kog Bawwe 6ebe (0—12 meceum). CBe je 4OCTYMHO Ha:
www.eismart.co.uk
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LLiTta Ham Hayka roBopu o ynotpebu ekpaHa Kop 6e6a?

CBeTcKka 34paBCTBEHA OpraHM3aumja u MHOrM apyru npenopydyjy aa geua mnaha og
2 roguHe He Oyay U3NOXeHa ekpaHumMa. 3awTo?

Hay4Ha nctpaxusara Cy nokasasna a uanarase ekpaHmma Moxe yTuuaTtm Ha
noja.y:

» Kawr-er-a y pasBojy rosopa

» Tewkoha y ycnocrasrbaky 1 ofp)KaBakwy KOHTaKTa ca gpyruma

* Tewkoha ca cnaBakem

» Tewkoha y obnactun naxwe 1 ydema.

Kapa v kako poaAunTerbn KOpUcte eKpaHe — 3aluTo je TO BaXXHO?

PoauTtersn npencraerbajy y3op CBOjoOj Aeuu, Ma je BaXKHO Aa U OHU camMu nmajy
3[paBe HaBuKe Kopuwhera ekpaHa.

« Kapa poautersu kopucte ekpaHe (TenedoHe, TabneTte, padyyHape...), Make cy
YCMEPEHUN Ha KOHTaKT ca 6e60M, LLITO MOXe yTULAaTh Ha HMXOBO NOBE3UBaH-E,
KOMYHMKaLMjy 1 COLIMO-EMOLIMOHATHN pa3Bo;.

* VicTpaxnBara cy nokasana fa npunnkom Kopuwhera ekpaHa poguTerom Mawe
npu4ajy cBojoj 6ebu, na cammm TUM OHa Yyje Mare peyn, LITO MOXe yTULaTh Ha
HEeH pa3BOj roBopa.

CaBeTu 3a noacTuuame 3gpaBor pa3Boja

 I3beraBajte aa 6ebe nsnaxere ekpaHMMa TOKOM CBaKOAHEBHNX aKTUBHOCTHN, Kao
LLUTO CYy XpahkEeh-€, MEHake NerneHa nnu oanasak Ha cnaBamse.

» Kaga je Bawa 6eba y3HemupeHa, nsberasajte kopuwherwe ekpaHa 3a CMUpUBaHke —
npobajte aa je yrewmTe Kpo3 3arprbaje, npuyawe, nesawe u nogcehane ga cre Ty
3a hby.

» CmanuTe Bawe kopuwhewe ekpaHa kaga cte ca cBojoMm 6ebom, kako To He bu
yTULANo Ha Ballly UHTEPaKLUMjy ca HOM.

1 Mornepajte eismart.co.uk 3a 6powype o noacTULakLY
NMoBexuTte ce, npunyajte n pa3soja Bale 6ebe

MrpajTe ce — 3abaBurte ce! Mornepajte brazelton.co.uk 3a Buwe nHdopmauymja o
PasymeBaky KOMYyHUKauMje Baller geTeTa.
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