
 

Бољи почетак за бебе 

Сензорно 
функционисање 

 

Моторика Пажња /Регулација Односи Заједништво 

Помоћ мом детету да учи кроз игру: од 9 до 12 месеци. 

Посетите наш сајт  www.eismart.co.uk 

ИСТРАЖИВАЊЕ, МАНИПУЛИСАЊЕ И УЧЕЊЕ О СВЕТУ 

Идеја за игру Како ово помаже мојој беби? 

Играјте се са 
предметима у кући 

Помозите  беби да учи кроз истраживање предмета који се користе свакодневно 
 

• Развијање игре претварања 
• Имитирање родитеља и браће и сестара 
• Коришћење две руке заједно за истраживање предмета различитих облика 

и величина 
• Решавање проблема кроз игру 

 

Укључите игре 
са кутијама и 
папиром 

Слагање коцкица 
и купова 

Игре са уметаљком 
за погађање облика 

Уметне 
слагалице 

Чаше и 
кашике 

Помозите беби да учи путем коришћења својих руку 
 

• Коришћење две руке 
• Рад на хватању и отпуштању 
• Раздвајање и спајање предмета 
• Разумевање облика 
• Разумевање нових концепата  

o Склапање и постављање предмета на врх  
o Стављање предмета у посуде 
o Како се ствари уклапају 

Играчке које искачу када их дете притисне Помозите беби да учи кроз активности 
 

• Притискање, окретање, затварање ствари 
• Гурање прстију у рупе 
• Почетак разумевања узрока и последице 

Књиге 

Шеталице 

Помозите беби да развије свој језик 
 

• Показивање кажипрстом 
• Показивање на оно што жели 
• Окретање страница 
• Развијање заједничке пажње и концентрације 
• Имитирање првих речи попут „патка“ и „лопта“ 

Помозите беби у припреми за проходавање 
 

• Стајање и кораци уз подршку 
• Ако користите ходалице за бебе, изаберите ходалице за гурање уместо  
оних у којима беба седи 

 

Да ли сте знали? У овом узрасту бебе могу да показују и користе гестове и звукове да би саопштиле 
своје жеље и потребе. Реагујте на звукове ваше бебе како бисте подстакли двосмерну комуникацију. 

 
Игра је начин на који дете учи. Ова  брошура је припремљена како би пружила идеје за активности које могу подржати развој језика, 

когнитивних и моторичких способности. Фокус није на одређеним брендовима играчака и ово није комплетна листа предлога. 
Развој варира од детета до детета, и ако имате било какве бриге у вези са вашим дететом, обратите се вашем педијатру или патронажној 

сестри.  
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Развијање вештина 

 Подстицање подизања у 
стојећи положај 

Вежбање нових гестова кроз игру Вежбање промене правца у игри 

Поставите играчку на подигнуту 
површину, попут аутобуса; 
охрабрите бебу да се подигне и 
устане. 

Вежбајте заједно махање, пљескање, 
показивање, одмахивање главом за „да“ и 
„не“. Ово помаже у способности 
комуникације, разумевања и реаговања на 
језик. 

Котрљајте лоптицу напред-назад. Читајте 
својој беби, дозвољавајући јој да 
наизменично интерагује са сликама и/или 
окреће странице. 

Запамтите важност… 

Обезбеђивање сигурности Ваше бебе… 

Премештајте играчке у различите собе; 
сакривајте различите играчке на одређено 
време, тако да када се играчка поново 
појави, ваша беба ће се осећати као да је то 
нова играчка. Подстиче интересовање и 
пажњу. 

Реците беби шта се дешава и 
наведите именујте предмете, нпр. 
„идемо у парк“, „ево твог млека“. 
Подстакните бебу да одговори чак и 
ако то није речима. 

Ваша беба ће почети да користи емоције 
на интерактиван, сврсисходан начин, тј. 
привлачи вашу пажњу викањем и 
гестовима. 

Мењање играчака Именујте све активности у 
току дана 

Социјално-емоционални развој 

Спречавање опекотина Избегавајте седење у шеталицама Наставите да избегавате екране 

Никада не остављајте предмете 
који се кувају на шпорету без 
надзора. Држите вруће течности 
ван домашаја деце. 

Оне могу одложити ходање и могу 
бити опасне. Неке ходалице за бебе 
могу се преврнути, што може довести 
до пада ваше бебе. 

Напомена: када је телевизор укључен 
у соби, родитељи могу мање 
разговарати са својом бебом. Мање 
разговора значи мање учења. Бебе у 
овом узрасту воле да разговарају и 
комуницирају са вама. 

 

Да ли сте знали? У овом узрасту бебе обично могу постати веома анксиозне када вас не виде. Разговор 
са њима када сте у другој соби може их уверити да сте ту и да се враћате. 
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Помоћ мом детету да учи кроз игру: од 9 до 12 месеци. 


