
 

 

Моторика 

Заједништво 

Заједништво 

ИСТРАЖИВАЊЕ, МАНИПУЛИСАЊЕ И УЧЕЊЕ О СВЕТУ 

Бољи почетак за бебе 

Сензорно 
функционисање 

 

Пажња /Регулација Односи 

Помоћ мом детету да учи кроз игру: од 6 до 9 месеци. 

Посетите наш сајт 

Идеја за игру Како ово помаже мојој беби? 

И Истраживање кроз књиге Подстичите чула код бебе 
 

• Гледање у различите слике или фотографије 

• Учење коришћења обе руке за окретање страница 

• Осећање различитих структура 

• Слушање онога што говорите (Развијање вокабулара) 

• Развијање језика и заједничке пажње 

 

 
Помозите беби са његовом/њеном координацијом 
 

• Вежбање хвата и отпуштања 

• Решавање проблема и учење кроз померање и постављање предмета 

• Координација око - рука 

• Учење убацивања и вађења предмета из посуда  

Низање 
прстенова 

Игра са водом Помозите беби да учи кроз вишесензорна искуства 
 

• Играње са водом омогућава много различитих сензорних искустава 

(купање, дечији базен или пластична чинија са водом) 

• Коришћење чаша са рупама на дну, пластичне флаше за пресипање и 

истискивање 

Подсетник: Никада немојте оставити Вашу бебу саму у води 

 

 

Узимање 
предмета из… 

 Лопте Помозите беби да се припреми за пузање 
 

• Уживање у истраживању 

• Вежбање досезања у положају на сва четири екстремитета како би се 

унапредила равнотежа и подстакло пузање 

 

 

 Инструменти        Интерактивне игре Помозите беби са њеним вештинама интеракције 

• Учење смењивања у комуникацији (Направите звук и чекајте да Вас 

Ваша беба имитира) 

• Играње интерактивних игара као што су игре тапшања или “Један мали 

паук” 

Подсетник: инструменти не треба да буду компликовани или скупи - ако 

можеш да протресеш, лупаш, звецкаш и да прави звук, то је инструмент! 

 

 
 

Да ли сте знали? Истраживања показују да родитељи мање разговарају и бебе се мање играју и 
интерактују када је ТВ упаљен у соби, иако га не гледају. Бебе воле играње и интеракцију са тобом и то 

је начин на који оне уче да причају и развијају се. 

 
Игра је начин на који дете учи. Ова  брошура је припремљена како би пружила идеје за активности које могу подржати развој језика, 

когнитивних и моторичких способности. Фокус није на одређеним брендовима играчака и ово није комплетна листа предлога. 
Развој варира од детета до детета, и ако имате било какве бриге у вези са вашим дететом, обратите се вашем педијатру или патронажној 

сестри.  
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Бољи почетак за бебе 

Сензорно 
функционисање 

 

Моторика Пажња /Регулација Односи Заједништво 

Помоћ мом детету да учи кроз игру: од 6 до 9 месеци. 

Посетите наш сајт 

Развијање вештина 

 Подстицање пузања Подстицање развоја језика кроз 
именовање предмета 

 Гледање и проналажење 

Креирање занимљивог простора 
на поду за подстицање кретања. 
Померање играчака. 

Помозите својој беби да именује 
предмете по називу: “ово је твоја шоља”; 
“погледај, ево га меда!” 

Покажите својој беби играчку и сакријте је 
испод ћебета или иза друге играчке. 
Подстиче развој кретања и 
истраживачког учења. 

Не заборавите важност… 

Интерактивне играчке са дугмићима Забавна изненађења Социо - емоционални развој 

Играчке које уче узрок и последицу су посебно 
занимљиве у овом узрасту. Помаже у 
координацији око - рука. 

Подстиче интеракцију између 
Вас и Ваше бебе. Унесите забаву! 

Ваша беба ће почети да користи 
емоције на интерактиван и 
сврсисходан начин, тј. да привлачи 
Вашу пажњу уз помоћ викања и 
гестова. 

Обезбеђивање сигурности Ваше бебе… 

Спречавање опекотина Избегавајте ходалице за бебе Користите само безбедне играчке 
како бисте избегли гушење 

Бебе овог узраста воле да посезају 
за стварима. Држите топле напитке 
ван њиховог домашаја. Обратите 
пажњу на потенцијалне опасности. 

Оне могу успорити развој ходања и бити 
опасне. Неке ходалице се могу преврнути 
и довести до тога да беба испадне. 

Деца овог узраста воле да стављају 
играчке у уста! Уверите се да су све 
играчке одговарајуће и безбедне за малу 
децу. 

 

Да ли сте знали? Бебе уче кроз кретање, истраживање и активности. Што се више крећу, више 
уче – и што више уче, више се крећу! Кретање је важно! 

 
Игра је начин на који дете учи. Ова брошура је припремљена како би пружила идеје за активности које могу подржати развој језика, 

когнитивних и моторичких способности. Фокус није на одређеним брендовима играчака и ово није комплетна листа предлога. 
Развој варира од детета до детета, и ако имате било какве бриге у вези са вашим дететом, обратите се вашем педијатру или патронажној 

сестри.  
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