
 

Сензорно 
функционисање 

 

Моторика Пажња /Регулација Односи Заједништво 

Бољи почетак за бебе 

Помоћ мом детету да учи кроз игру: од 3 до 6 месеци. 

Посетите наш сајт 

ПОСЕЗАЊЕ, ХВАТАЊЕ И ИНТЕРАКЦИЈА 

Идеја за игру Како ово помаже мојој беби? 

ИОгледало Помозите беби да учи кроз гледање 
 

• Визуелна пажња и препознавање 

• Истраживање 

• Учење фокусирања и праћење слика 

 

 

 
Whoozit Сензорне лоптице Коцкице Помозите беби да учи кроз истраживање 

 

• Посезање, хватање, држање и пуштуне 

• Пребацивање предмета из руке у руку 

• Опипавање различитих текстура 

• Приближавање предмета устима 

 

 Мекане књиге различитих текстура 
са сликама 

Помозите беби да учи путем чула 

• Гледање сликовница 

• Учење да користи обе руке 

• Опипавање различитих текстура 

• Слушање вашег говора 
 

 

Мехурићи 

Спирала активности 

Избегавајте време пред екраном 

Помозите својој беби да учи путем покрета 
 

• Посезање и хватање 

• Шутање играчака подигнутим ногама 

• Припрема за самостално окретање 
 

Подстичите развој бебиног мозга и вида  
 

• Гледање, праћење и посезање за мехурићима 

• Слушање једноставних речи приликом играња са мехурићима и сл. 
 

 

Чувајте и подржавајте бебино учење 
 

• Истраживања показују да деца која прекомерно гледају ТВ или или проводе 
време пред екраном имају слабију концентрацију као и успорен говорно-
језички развој  

• Покушајте да ТВ држите угашеним када је беба у соби, с обзиром да деца 
овог узраста могу лако бити ометена екраном 
 

 
 

Да ли сте знали? Бебе уче у контексту интеракције, па разговори, игре и нежни додири доприносе 
развоју когнитивних, језичких и моторичких способности и вештина ваше бебе. Разговор са вашом 

бебом  подстиче развој њених језичких вештина. 

 
Игра је начин на који дете учи. Ова брошура је припремљена како би пружила идеје за активности које могу подржати развој језика, когнитивних 

и моторичких способности. Фокус није на одређеним брендовима играчака и ово није комплетна листа предлога. Развој варира од детета до 
детета, и ако имате било какве бриге у вези са вашим дететом, обратите се вашем педијатру или патронажној сестри. 
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     Играјте се заједно у различитим положајима 

Запамтите важност… 

Поставите играчке јарких боја, 
књиге или огледало испред свог 
детета. 

Седите на под и сместите бебу између својих 
ногу ради ослонца. Поставите испред ње 
занимљиве играчке или је окрени ка себи. 

Поставите играчке поред своје бебе, 
охрабрујући је да их подигне у руке ради 
истраживања. 

Време на стомаку Учење да седи Истраживање рукама и устима 
 
 

Постави играчке поред своје 
бебе, охрабрујући је да их 

подигне у руке ради 
истраживања 

Коришћења мноштва фацијалних 
експресија 

Рима и песмица Социо-емоционалног развоја 

Привлачи бебину пажњу и подстиче интеракцију. Укључивање у однос гласним 
смејањем, препознавањем лица, 
мимиком и уживањем у игри са другим 
људима. 

Користите покрете рукама ради 
повећање пажње, нпр. Тапшање; 
Малени паук; Сијај, сијај звездо 
мала. 

Брига о безбедности ваше бебе 

Коришћење само сигурних играчака 
како би се избегло гушење 

Нема спавања на стомаку Избегавање коришћења 
обликованих седишта 

Спавање на стомаку повезивано је 
са синдромом изненадне смрти 
новорођенчета. Време на стомаку 
само док је будно. 

Деца овог узраста воле да стављају играчке у 
уста. Осигурајте погодне и безбедне играчке 
за ваше малишане. 

Крутост седишта може негативно 
утицати на природан процес 
развоја постуралне контроле, која 
је неопходна за седење и пузање. 

Да ли сте знали? Бебе старе 6 месеци већ почињу да се одазивају на име. 
Учење седења и игре је важан основни корак за касније пузање, стајање и ходање. 
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