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Моторика Пажња /Регулација Односи Заједништво 

Бољи почетак за бебе 

УСПОСТАВЉАЊЕ ПРИЈАТЕЉСТАВА, УЧЕЊЕ ЗАЈЕДНИЧКЕ ИГРЕ И РАЗВИЈАЊЕ 
ОСНОВНОГ РАЗУМЕВАЊА СВЕТА ОКО СЕБЕ 

 
                 Помоћ мом детету да учи кроз игру: од 24 до 36 месеци  

                                                                   
Поcетите наш вебсајт 

Идеја за игру Како ово помаже мом детету? 

Сликање прстима       
        
Помозите свом детету да развије вештине потребне за писање 

 
• Коришћење воштаних бојица за развој правилног хвата оловке. 

• Увежбавање вештина потребних за писање кроз цртање линија и кругова. 

• Сликање прстима подстиче развој координације око-рука. 
 
 
Напомена: детету може бити лакше да користи дебље воштане бојице. 

Воштане бојице 

Прерушавање   „Dупло“ 

коцке        
Сетови коцкица 

за грађење  

        
Помозите свом детету да развије креативност и машту 
 

• Играње продавнице, продавања воћа, прерушавање и слично. 

• Грађење и копирање конструкција уз помоћ коцкица.  

• Израђивање разних предмета од кутија; на пример: кућице за лутке, 
продавнице, тврђаве. 

Упаривање картица и „Snap“ карте 
        
Помозите свом детету да разуме боје и облике 
 

• Упаривање слика: уводи такмичарску игру кроз упаривање облика, боја и 
сличица. 

• Груписање предмета: воће, облици, боје и слично. 

• Игре памћења: одаберите 3 предмета и покажите их детету. Прекријте их 
ћебетом, уклоните један од предмета и питајте дете да погоди шта недостаје.  
 

Књиге (сликовнице) 
        
Помозите свом детету да изгради и прошири вокабулар 
 

• Прелиставање књига и посматрање слика.  

• Заједничко читање приче, користећи слике.  

• Причање у прошлом и будућем времену подстиче изградњу речника, 
креативност и повезивање логичког редоследа догађаја; на пример: Шта се 
десило јуче? Шта ће се десити сутра? Где идемо поподне? 

Музичке игре 
        
   Помозите свом детету да учи кроз музику 
 

• Игра „Замрзни се“, и друге музичке игре које ће детету бити занимљиве. 

• Пружање прилика детету да слуша и прати упутства док учи о речима и 
звуковима.  
 

Напомена: У активност се могу укључити и музички инструменти. 

Да ли сте знали? Мала деца у овом узрасту много тога уче кроз опонашање људи и ствари око себе. Највише уче кроз 
сопствена свакодневна искуства, на пример када покушавају сама да једу. Читање прича и именовање предмета је одличан 

начини да се подстакне развој говора и језичких вештина код детета. 

 
Игра је начин на који дете учи. Ова брошура је припремљена како би пружила идеје за активности које могу подржати развој језика, когнитивних и моторичких 

способности. Фокус није на одређеним брендовима играчака и ово није комплетна листа предлога. 
Развој варира од детета до детета, и ако имате било какве бриге у вези са вашим дететом, обратите се вашем педијатру или патронажној сестри. 
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Развијање вештина 

Игра са другима Грађење коцкицама Цртање и вештине потребне за писање 

Уккључите другу децу у игру. Ово 
доводи до побољшања социјалних 
вештина и развоја језика. 

Увежбавање вештина потребних за писање 
може почети са кредама у дворишту. Дете 
може да исцртава ободе шаке и стопала. 

Вежбајте праћење упутстава, фину моторику 
и координацију око-рука. Деца ће почети да 
их слажу по величину, боји или облику. 

Сетите се важности… 

Побрините се да Ваше дете буде безбедно 

Социо-емоционални развој Полигони са препрекама и игра 
напољу 

Имагинативна игра 

Подстичите игру породице, доктора, 
прерушавање уз костиме, шешире, 
огртаче, хаљине. Организујте замишљену 
чајанку. Овакве игре подстичу креативност 
и уживљавање у машту. 

Исеците кругове и поставите их на под, 
подстичући дете да скаче са круга на круг. 
Испланирајте активности које укључују 
трчање, пузање и скакање да би дете 
дошло до „блага“ на крају. 

Помозите деци да препознају, именују и 
разумеју своја осећања, као и да уче 
пријатељске и лепе начине дружења са 
другарима и породицом. Проводите 
време заједно кроз забаву! 

Ограничите време које дете 
проводи испред екрана 

Безбедност код куће Будите присутни за своје дете 

Деца уче кроз активно учешће и искуство. 
Гледање телевизије смањује време које 
деца проведу у игри. Ово може негативно 
утицати на процес учења. 

Држите средства за чишћење, лекове и остале 
предмете који могу бити опасни ван домашаја 
детета. Посебно водите рачуна о превенцији 
опекотина и других незгода до којих може доћи 
у кухињи. 

Деца у овом узрасту воле да истражују 
свет око себе и често не разумеју шта 
за њих може бити опасно. Због тога је 
важно да буду под надзором одраслих. 

Да ли сте знали? Деца у овом узрасту обично показују интересовање за игру са другом децом, учећи да деле 
и да решавају сукобе. Такође, деца могу да усвоје нове вештине кроз посматрање других. 
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