Borbu noyerak 3a 6e6e

CagjeTu 3a noacTULae U pa3Boj BjeLUTUHA UFPe KOA AjeLie
y3pacTa o 18 no 24 mjeceua

NPETBAPATIAYKA N UCTPAXKNBAYKA UTPA

Wpeja 3a nrpy Kako oBo nomaxke Mmom geterty?

CBakoaHeBHe aKTUBHOCTH Momo3uTe CBOM [eTeTy Aa Y4u KpO3 CBAKOAHEBHE aKTUBHOCTU U UTPY

e  OnoHalane akTMBHOCTW oapacnux je BeoMa 3abaBHO y OBOM y3pacTy — MeTEHE MoAa,
Bpucatbe, Unwherbe, cUname 1 Mellake Cy HeKke 0f akTUBHOCTU KOje MOXeTe
ncnpobatu.

e KmeHyjte 6oje n obnuke TokoMm urpe: ,.Xajoe da cmasumo UpeeHy Yapary y MawuHy 3a
sew", ,Xajoe da nocrpeMumo — CmasuMo c8e ugpayke y 8efiuKy Koykacmy Kymujy.*“

. WmeHyjTe genose Tujena Aok obnaunte unu cenadmte gete. [lossonute geTeTy Aa
NMOMOTHE MpyW cKnZaky Lynena v Yyapana.

. [Mecmuue 1 nspasm Koju ykrby4yjy NokpeTe Takofe cy ognuyHu 3a yvewe, Hnp. ,[1aaa,
pameHa, KoneHa u npcmu®, ,CrnpemaH, naxma, kpeHu!*, ,by-6y (ckpusada)” umo.

®dun3nuke BeWTUHE [Momo3uTe cBOoM AeTeTy Aa pasBuja CcBoje (puanyke BeLUTUHE

. l'ypajyha xoganvua moxe nomohu Ballem AeTeTy Aa CTEKHE camonoy3aare y Xoaamwy.

e [locTaBrbame urpadaka Ha pasnuynTe BUCUHE MOACTUYE CaBWjake U Noce3am-e.

e  Xopatbe y3 M HU3 NaguHe Moxe BUTK NpujaTaH 13a3oB y 0BOj ha3v — NOHyAMTE PyKy 3a
Opare aKko je NnoTpe6Ho.

. 3abasuTte ce urpama ca nontom! Kaga Balle gete noyHe Aa xoga, NMoacTMuuTe ra ga
LwyTupa nonty.

e [loacTnuuTe Balle AeTe Aa Ce APXU 3a pyKoxBaTe Kaf rof ¢y AOCTYNHU U Aa KOPUCTU
cTeneHuue 1 ToboraHe Ha urpanuwTima.

e  HanpasuTe mane ctase ca npernpekama 3a Balle gete kKopuctehu Benuke npasHe
KyTuje, obpy4e, jacTyke 1 ,kamerse 3a Kopadare” of Kibura UTa,.

e  He 3abopaBute HM Ha My3UKy 1 3ajeQHUYKO Nrecawe — TOo je yBek AobuTHa
KoMBuHauuja!

MomMo3uTe cBOM AETETY Aa y4u Kpo3 Kopuhere pyky

e  Moxga hete npuMeTUTH Aa Balle AeTe Y OBOM y3pacTy MOYMH-e Aa Nokasyje CKNOoHOCT
Ka kopuLhetby neBe Unu AecHe pyke.

e  Cnaratbe kyna unu pehare KoLkuLa nomaxe y pa3sojy nocesara, Xeatawa 1
npeTBapanadyke urpe.

e Y3 6nuckn Hagsop, Bale Aete he yxuBatu y urpu ca HoB4nhuma, TECTEHMHOM,
xutapuuama Tvna ,Cheerios” nnu gyrmuhuma, WwWTo My nomaxe Aa Hayyu Aa xsaTta
CUTHWje npeamete. YbaumBake HoBunha y mMany kacuuy je 3abaBHoO.

e [loacTnuute Wwapake kopuctehu npcte (boje 3a npcTe), BowwTaHe 6ojuue, YeTKULe unm
Kpeae, 1 uMeHyjTe 60je 1 obnuke Aok ce 3ajeaHo urparte.

e [loacTunTe aKTUBHOCTM KOje 3axTeBajy Aa Balle AeTe KopucTu obe pyke
ncroBpemMeHo. KoHCTpyKTMBHe urpadke kao wro cy Duplo unu ,stickle bricks* cy
OANUYHE aKTUBHOCTM 3a pag obe pyke.

e  Tokom urpe, AajTe Ballem AeTeTy MaTepujane pasnuynTux TeKCTypa (Hhp. necak, Boaa,
nnacTenvH, XxpaHa, mexypuhu, ceH3opHe Urpayke UTA.) kako 6u nx goavpueano u
UCTpaXxmBano.

MoppLuka couno-eMOoLMOHaNnHOM Pa3Bojy

e  PasroBop ca BalMM JETETOM U YKIbyYMBaHE Y CBAKOAHEBHE aKTUBHOCTM j€ oanvyaH
HauvH fa oHo y4u 1 Aa byae Aeo oHora LTo paauTe.

e  PyTtuHe Takohe mory 6uTK ognunyaH HauvH ga ce yBedy HoBe pedn. Tokom obnadera —
3acTaHuTe 1 cayekajTe fa BaM AeTe MoKaxe UM Kaxe LiTa garee fa paguTe. I

e [ogctnunTe nNpetBapanavky U UHTEPaAKTUBHY UFPY, Kao LUTO je XpareHe Bac Unv Mege.

. Bawe gete ce Moxpaa urpa nopeq gpyre geue, anu jow He ca wuma. Moryhe je ga jow
HWje CMPEMHO Aa Aenu urpadke.

e  bBec n pyThea cy yobuuajeHn y oBom y3pacTty — Bala nogpiuka he nomohu getery aa
ynpaBrba u pasyme cBoja ocehatba.

. MpyxajTe MHOro oxpabpera 1 roBopuTE MMPHUM TOHOM, jep he To nomohu BalLem
[OeTeTy fa ocTaHe CMUPEHO 1 Aa ce oceha curypHo.

. WmajTe Ha ymy fia ManuiaHm He page CTBapyu HaMepHo Aa 6u Bac nputupanu, Kao LUTo
je bauare xpaHe Ha nof — To je caMo HopManaH Aeo pa3Boja.

e  Bawe pgete he noka3nBaTy LUMPOK CMEKTap eMoLmja U TPaXNTU yTEXY AOK Y4u O
OQHOCKMa U HaYnHY U3paxkaBarba CBOjuUX ocehama.

Wrpa je HaumH Ha koju geTe yuu. OBa 6pomypa je NpunpemMrbeHa kako 61 Npyxwuna uaeje 3a akTMBHOCTU KOje MOTy NOAPXaTu PasBoj je3nka, KOTHUTUBHUX U MOTOPUYKUX CNIOCOGHOCTU. POKyC HUje Ha ofpeheHnM
6peHoBMMA Urpayaka 1 OBO Huje KOMNNETHa NIUCTa Npezora.
Pa3Boj Bapupa o AeTeTa 1o AeTeTa, M ako umarte Guno kakee Gpure y Be3u ca BaluMm AETETOM, 06GpaTuTe ce BalLeM neaujaTpy Unu NaTpoHakHO]j CECTPY.
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&=, 'E CagjeTu 3a noacTMLaK€ 1 Pa3Boj BjelTUHA Urpe Koa Ajeue
: y3pacTa og 18 oo 24 mjeceua

==
Pa3Boj BelwuTUHa
YuunTu Kako ce urpatm 3ajegHo MoacTuunTe cBaKoAHEBHE Jesuk: pasroBapajTe ca CBOjUM
BeLTUHe AeTeTom

a

Pasroeapamn-e ca getetom mHoro he

ﬂoncmthme APYXetbe ca Apyrom Hggé:;;l::ge gfgikel-:emﬁ u:yrgeM C;;TALSM. nomohin paasoly Beher pedHMKA M
ASLIOM. Fl03BONUTE ACTETY Aa AcTeTy i paxyje ’ CINOXEHMjX peveHvLa. KoMmeHTapuLmte
UCTpaxyje camo, anw ra yBek anv ra yBek Naxrb1Bo Hagrmegajre.

LuTa Balle AeTe paay 1 AofajTe onucHe
PE4M OHOME LLITO KaXKe, Hp. aKo Kaxe
Jnac”, Bu moxete pehwu ,0a, mo je eenuku

3a"aMTMTe 3|'|a"|aj. o nac" wnwu ,mo je marnu UpHu rac- nig.

MmarvHapHa urpa MNpeTBapanauyka urpa Couuo-eMoLMOHarnH1 pa3Boj

NaXKrbUBO HagrneaajTe.
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[osBonuTe geteTy Aa ce urpa ca Momo3suTe AeTeTy y NpeTBapanaykoj Balue gete yun oa 6yp,e He3aBWCHYje,
KoLkMLamMa, urpadka-Kyxurama, Urpu, Kao LUTO je Xparere Mefe U a ped ,He* nocraje H-eropa/H-eHa
KyTvjama, nyTkama, megamMa, CTaBrbatbe y KpeBeT, U ,Mena Hehe OMUIbEHA Pey.
aytuhuma v BozoBuma. Moactuunte Ja My ce Mehsa nerexHa — xajae aa
urpe Kao wTo cy ,kyha“, ,nekap* My OTNeBaMo NecmuLly yMecTo Tora"“. Y 0BOM y3pacTy, AeLia MOry HayuuTH cBe
WM 3aMULLITBEHMN YajaHKa. LUTO UM je NoTPebHO of Bac 1 13 CBOje
okonuHe. HactaBute Aa n3berasare Bpeme
npen ekpaHMma — gela Hajoorbe yye kpo3
aKTVBHO yYellhe y CBOM OKpYXXeHby.
Be36eaHocT Bawe 6ebe
MaxrsnBo HagrneaajTe Bawe Be36egHocT y kyhu YunHute cBOj AOM 6e36eaHUM 3a geTe
MNMomo3uTe getety ga ce urpa Ha ApxwuTe kyhHe Xxemukanuje v ekoBe gy g y OBOM y3pacTy Cy UCTpaxusadu!
HEKONWKO Manux CTeneHuvka. BaH goxearta geteta. Ce onacHe OnBojuTe BpeMe Aa CBOj 4OM YUUHITE
MoactnumTe AeTe fa ce Apxm 3a npeameTe 3akrbyJajre. 6e3benHnm 3a aete. OHemoryhute npuctyn
pyKoxsat unu 3na npunnukoMm nersakba Gatepujama u marHetTumva. Balue gerte joLu
y3 cTeneHvue 1 nomosute My Aa cvie He pasyMe MOTMYHO OMaCHOCTU U PU3VKE.

yHa3ap nysajyhw.

Y oBoMm y3pacTy, AeLia uMajy MyHO eHepruje 1 Bore Ja ce nekby — 06e3beauTe Aa Balle AeTe Oyae cTanHo NaxrbuBo HagrmeaaHo. MNormenajte
Beb-cajT PoHAa 3a npeBeHUMy noBpeda kof Aeue: https://capt.org.uk/ 3a caBeTe o0 Tome Kako Aa Balle aete byae 6e36eqHo.

Urpa je HaumH Ha Kkoju geTe yum. OBa GpoLuypa je npunpemMrbeHa kako 6u npyxuna naeje 3a akTMBHOCTM Koje MOry nogpaTy pa3Boj jeanka, KOrHUTUBHUX 1 MOTOPUYKMX
cnocobHOCTM 1 BeluTUHa. Pokyc HUje Ha oppeheHM GpeHaoBMMA Urpavaka 1 OBO HUje UCLpMHa ncTa.
Pa3Boj Bapvpa of getera Ao Aetera, U ako umate 6mno kakee bpure y Beau ca BaluMM AETETOM, 0bpaTuTe ce BalleM negujatpy Ui natpoHaXHoj CecTpu.
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