
 

Бољи почетак за бебе 

Сензорно 
функционисање 

 

Моторика Пажња /Регулација Односи Заједништво 

Помоћ мом детету да учи кроз игру: 12 - 24 месеца 

ИГРЕ КОЈЕ ПОДСТИЧУ МАШТУ И ИСТРАЖИВАЊЕ 

Идеја за игру Како ово помаже мом детету? 

  Помозите свом детету да учи кроз машту 
 
• Подстицање коришћења играчака и предмета који имитирају активности 

одраслих (нпр. шерпе, усисивачи, четке и сл.) 

• Позвати детете да “помогне” у кућни 

• Опонашање дететових радњи, а затим наставак игре додавањем нових 
активности (храњење лутака, претварање да се пије) 

• Играње игара прерушавања са шеширима, ципелама и сл. 

• Употреба описних речи: “Дајеш меди вечеру! Меда је гладан” “Ти си тако 
љубазан/љубазна». 

Игра претварања/улоге 

Посетите наш сајт www.eismart.co.uk   

Сортирање 
по облику               

Слагалице Коцке              Помозите свом детету да учи кроз истраживање 
 
• Олакшавање манипулације предметима, окретање/превртање предмета 

• Подстицање решавања проблема и развоју концентрације 

• Помажу координацији руку и очију 

• Подстицање визуелне перцепције (нпр. Прављење воза или моста по 
моделу)  

• Игре препознавања и спајања слика,  
Напомена: ради лакшег извођења, прво покажите детету како се ради. 

 

   Воштане бојице         
 Помозите свом детету да учи кроз активности рукама 
 
• Цртање или остављање трагова бојицама  

• Помаже у развоју снаге и контроле прстију 

• Представља почетак развоја доминантне руке. 

 

Књиге            Подстичите говор код свог детета 
 
• Показивање и именовање слика у књигама 

• Заједнички разговор о причи 

• Подстицање опонашања радњи из приче (нпр. скочи као жаба, лај као пас) 

• Подстицање детета да држи књигу и окреће странице 
Напомена: Мала деца имају своје склоности неке ствари воле, а неке не. 
Дозволите им да сама изаберу које ће књиге читати. 

Пењање            
Играчке које се  

гурају/вуку Фудбал            
Подстичите развој физичких вештина свог детета 
 
• Коришћење ходалице са оптерећењем предњег дела како би се подстакло 

и вежбало ходање 

•  Играње фудбала ради развоја равнотеже, координације и шутирања 

• Постављање јастука или малих, безбедних степеника за пењање, уз ваш 
надзор, како би се развила снага и координација. 

Да ли сте знали? Мала деца у овом узрасту много тога уче кроз опонашање људи и ствари око себе. Највише уче кроз 
сопствена свакодневна искуства, на пример када покушавају сама да једу. Читање прича и именовање предмета је одличан 

начини да се подстакне развој говора и језичких вештина код детета. 

 
Игра је начин на који дете учи. Ова брошура је припремљена како би пружила идеје за активности које могу подржати развој језика, когнитивних и моторичких 

способности. Фокус није на одређеним брендовима играчака и ово није комплетна листа предлога. 
Развој варира од детета до детета, и ако имате било какве бриге у вези са вашим дететом, обратите се вашем педијатру или патронажној сестри. 
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Развијање вештина 

Заједничка игра са другима Подстицање свакодневних вештина Језик и комуникација 

Подстицање детета да проводи 
време са другом децом. 
Дозволите да дете самостално 

истражује, али уз стални надзор. 

Подстичите дете да користи кашику и пије из 
шоље како би развила самосталност у 
храњењу. Дозволите детету да помаже 
приликом облачења и свлачења. 

Родитељи који више разговарају са својом 
децом, помажу им да развију богатији 
речник као и сложеније реченичне 
структуре. 

Имајте на уму важност… 

Маштовита игра Игра улога Развој социјалних и емоционалних 
вештина код детета 

Дозволите детету да се игра коцкама, 
кухињицама за игру, кутијама, луткама, 
медведићима, аутомобилима и возићима. 
Подстичите игру „куће”, „доктора” или 

замишљену чајанку. 

Када се играте са дететом, 
опонашајте његове поступке, а затим 
игру обогатите новим идејама тако 
што ћете увести нешто другачије, нпр. 

да користи салвету као ћебе. 

Ваше дете учи да буде самосталније 
и како да користи реч „не”. 

 
Брига о безбедности ваше бебе 

Будите подршка свом детету Обезбедите му сигурност Избегавајте употребу екрана 

Да ли сте знали? Деца овог узраста су пуна енергије и знају бити радознала, што захтева стални надзор. Због тога је важно 
поставити границе и обезбедити им сигурност како би она учила и даље се развијала. 

Останите у близини док се дете 
игра и истражује. Тако му дајете 
сигурност да испробава нове 
ствари и постепено постаје 
самосталније. 

Кућну хемију и лекове увек држите ван 
домашаја детета и све опасне ствари 
закључајте. У овом узрасту је стални надзор 
неопходан. 

Неке студије показују да деца која 
гледају телевизију или проводе 
превише времена испред екрана могу 
имати слабију концентрацију и 
спорији развој говора и језика. 
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