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A better start for high - risk infants
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KOJE MNMOACTNYY MALWUTY N NCTPAXXNBAHE

Wpeja 3a nrpy Kako oBo nomaxe Mom getety?

Urpa npetBaparsalynore Momo3nTe CBOM AETETY Aa Y4M KPO3 MaLUTy

. Moactuuare kopuwhewa nrpayaka n npeagmerta Kojyu UMUTUPajy akTUBHOCTU
ofapacnux (Hnp. wepne, ycucmsayn, YeTke u cn.)
[MosBatn getete Aa “nomorHe” y kyhHu
OnoHaluawe AeTeTOBUX padHu, a 3aTUM HacTaBak Urpe AoAaBakeM HOBUX
aKTMBHOCTU (Xpamehse nyTaka, npeTBapawe Aa ce nvje)
Wrpamne vrapa npepyluaBana ca Lwewvpmma, uunenama v ci.
Ynotpe6a onucHux peun: “Hajew meam Bevepy! Mena je rnagaH” “Tu cu Tako
bybasaH/rbybasHay.

Coptupatse Kouke  Cnaranuue [lomMo3nTe CBOM AETETY Aa y4u KPO3 UCTPaKMBaHE
no o6nuKy

OnakLwaate MaHunynauvje npegMeTMma, okpetake/npeBpTake npeamera
Moactuuakse peluaBaka npobrnema v pas3Bojy KOHLEHTpauuje

[Momaxy koopanHaLumjn pyKy n o4njy

Moactuuakse BU3yenHe nepuenuuje (HNp. MpaBrbexe Bo3a unm Mocta no
mogeny)

e  Wrpe npenosHaBama 1 cnajaksa cnvka,

HanomeHa: pagv nakwer naeoheka, NpBO NOKaXUTE AETETY Kako ce paau.

MomoaunTe cBoM OeTeTy a y4du Kpo3 akTUBHOCTU pyKamMma

o LipTate unu octaBrbake Tparosa 6ojuuama
. Momarke y pa3Bojy cHare n KOHTpone npcTujy
o MpepcTaBrba noveTak passoja AOMUHAHTHE pykKe.

MogcTmnymnTe roBop Kop CBOr AeTera

MokasuBat-e U UMEHOBaKE CrnvKa y Kisurama

3ajeaHnYKn pasroBop O Npuyn

MoacTuuakbe onoHalawa pagHu U3 npuye (HMNp. ckovm kao xaba, naj kao nac)
. MoacTuuare AeteTa Aa ApXu Kisury u okpehe cTpaHuue

HanomeHna: Mana geua umajy CBoje CKIOHOCTU HEKe CTBapu BOfle, a HEKe He.
[o3sonuTe m fa cama n3abepy koje he Krbure YutaTtu.

MoacTtnuute pasBoj hU3NUKMX BELUTUHA CBOr AeTeTa | :
Mewamwse \

WUrpauke koje ce

q’y“sa’f _ rypajy/eyky -

A Kopuwhere xoganuue ca ontepeherwem npearer gena kako 6u ce nogcrakno

1 Bexbano xogawe

)
- . Urparbe dynbana pagm passoja paBHOTEXe, KOOpAMHaLUWje U LyTupamwa
I , B o MocTaBrbawe jacTyka unu manux, 6e3begHrx cTteneHuka 3a nemwarse, y3 Ball
_ad

Haf3op, kKako bu ce pa3Bura cHara u KoopavHauuja.

Oa nu cTe 3Hanu? Mana Jeua y 0BOM y3pacTy MHOIO Tora y4e Kpo3 oroHallare Jbyau U CTBapu oko ceGe. Hajsuiue yye kpo3
COmncTBEHa CBAKOAHEBHA MCKYCTBa, Ha MPUMep Kaaa Mokyluasajy cama Aa jedy. Yutarse npuya u MMeHoBake NpeameTa je oanuyaH
Ha4YMHW Oa ce NOACTakHe Pa3Boj roBopa M jeanyKMX BELUTWHA KOA, AeTeTa.

Wrpa je HaunH Ha koju aeTe yuun. OBa Gpoluypa je npunpemrbeHa kako 61 npyxwuna uaeje 3a akTMBHOCTY Koje MOry NofpXaTy pasBoj jeanka, KOTHUTUBHUX N MOTOPUYKIX
cnocobHocTH. Pokyc Huje Ha oapefheHuM BpeHaoBMMa Urpayaka 1 0BO HUje KOMMeTHa NMcTa Npeanora.
Pa3Boj Bapvpa ol AeTeTa [0 AeTeTa, 4 ako MmaTe 6uno kakse 6pure y Beau ca BalMM AeTeToM, obpaTuTe ce BalueM neaujaTpy Unv NaTpoHaXHO] CecTpu.
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PasBujare BeluTMHA

3ajegHunyka urpa ca gpyruma

MoacTuuake feTeTa Aa NpoBoav
BpeMe ca Apyrom AeLiom.
[ossonuTe aa aete camocTanHo
UCTpaxyje, anu y3 cTarHm Haasop.

MawToBuTa urpa

[losBonuTe AeTeTy [a ce urpa Koukama,

MoacTruake cBakOgHEBHUX BELUITUHA

Jesunk n komyHuKauuja

MoacTviuTe AeTe fa KOPUCTU KaLLMKy 1 nuje 13
Lorbe kako 61 pasBina caMocTarnHoCT y
Xpatbetby. [Jo3BonuTE AETETY f1a noMaxe
NPUNYKoM oBravetsa 1 CBnavetsa.

WmajTe Ha yMy BaXHOCT...

WUrpa ynora
y:
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Kapa ce urpate ca getetom,

Poautersu koju BuLLIE pa3roBapajy ca CBojoM
[eLoM, MoMaxy UM [ia pa3sujy 6oratujn
PEYHMK Kao Y CIIOKEHUE peYEHNYHE
CTPYKTYype.

Pa3Boj couujanHMx n eMoLMOHanHMX
BelUTUHA Kop AeTeTa

Balue gete yum aa 6yne camocranHuije

KyXutbuLiama 3a urpy, Kytujama, nyTkama,
MenBeauhvma, aytomobunuma 1 Bosuhyma.
Mopctnuure urpy ,kyhe”, ,doktopa” nnu

OroHalLLIajTE H-ErOBE MOCTYIKE, a 3aThM
urpy oboratute HOBUM Vaejama Tako
LTo heTe yBECTU HELLTO Apyrayuje, Hp.

1 KaKo [a KOpUCTY pey ,He”.

3aMULLITbEHY YajaHKy. [a KopucTu caneeTy kao hebe.

0 0e3begHOCTU Balle 6ebe

Bpu

ByavTte nogpluka cBoM geTeTy O6e36eauTe My CUTypHOCT U3beraBajte ynorpeby ekpaHa

KyhHy xemujy 1 nekoBe yBek ApXXuTe BaH
[Jomallaja AeTeTa 1 CBe onacHe cTBapu

Oa nu cte 3Hanu? [leua oBor y3pacTa cy nyHa eHepruje u 3Hajy 6utn pago3Hana, LTO 3axTeBa CTanHu Haasop. 36or Tora je BaxHO
NoCTaBUTU rpaHuLie n 06e36eanT UM CUryPHOCT Kako 61 oHa yyuna u garbe ce passujana.

Wrpa je HauuH Ha Koju AeTe yuu. OBa Gpoluypa je npunpemrbeHa kako 61 npyxuna naeje 3a akTuBHOCTU Koje Mory nofpaTu pasBoj je3avka, KOTHUTUBHUX Y MOTOPUYKUX
cnocobHocTn. Dokyc Huje Ha ogpefeHnM GpeHAoBKUMa Urpadaka u OBO HUje KOMMMeTHa nucTa npeasora.
Pa3Boj Bapupa o AeTeTa 1o AeTeTa, M ako umarte Guno kakee Gpure y Be3u ca BaluMm AETETOM, 06paTuTe ce BalLeM neaujatpy Unu NaTpoHaXHO]j CECTpy.
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