
छूना, हिलाना, सूूंघना, चखना, सुननाऔर देखना

बातचीत के माध्यम से मेरे बच्चे को सीखने में मदद करना I

• महंगे खिलौने की जररूत नह ं है । आपका चेहरे आपके बच्चे केललए सबसे अच्छा खिलौना है !

• आपका बच्चा आपके चेहरे को देिना, अन्वेषण करने और छूने में प्यार करता है।
• आपका बच्चा आपकी आवाज़ सुनने में प्यार करता है और यह आपके बच्चे के भाषा ववकास में मदद करता है।
• अपने बच्चे से बात करते समय रुके और अपने बच्चे के जवाब देने और करवट लेने की प्रतीक्षा करे । यह बातचीत

करने की शुरुआत है !

चेहरों के साथ संवाद करना। 

देखने के लिए रोचक चीजें

खेिने की चटाई

झनुझनुा और टीथर (दांत काटने वािा )

जागने पर पेट के  बि

मेरे बच्चे को देखकर सीखने में मदद करना।

अपने बच्चे को अन्वेषण (खोज) के माध्यम से सीखने में मदद करना।

• यह हाथ पहुुँचने और पकड़ने को बढावा देता है।
• जब आपका बच्चा कोई खिलौना पकड़ता है, तो यह आपके बच्चे के हाथो की ओर ध्यान िींचता है ।
• यह ककसी वस्तु को मुुँह तक लाने के ललए हाथो का उपयोग करने के ललए पे्रररत करता है ।
• रैटल्स (झुनझुना) जैसे हल्की ध्वनन वाले खिलौने आपके लशशु को कारण और पररणाम के बारे में समझ

ववकलसत करने की शुरु करने में मदद करता हैं।

• यह हाथ पहुुँचने और पकड़ने को बढावा देता है।
• जब आपका बच्चा कोई खिलौना पकड़ता है, तो यह आपके बच्चे के हाथो की ओर ध्यान िींचता है ।
• यह हाथों का उपयोग करके वस्तु को मुंह तक लाने को प्रोत्साहहत करता है।
• रैटल्स जैसे हल्की आवाज करने वाले खिलौने आपके बच्चे को कारण और पररणाम के बारे में समझ को

ववकलसत करने में मदद करते है ।

मेरे बच्चे को घुटने के बि (बाकईया )  चिने में मदद करना  l

• पेट के बल लेटने में आरामदायक होने में मदद करता है
• यह लसर पर ननयंत्रण और बांह मे ताकत ववकलसत करने का अवसर प्रदान करता है l

नोट: इसे आपने लशशु की सहनशीलता के अनरुूप हदन भर में बार- बार और थोड़े समय के ललए आजमाएं I

यह मेरे बच्चे की कैसे मदद करता है ?खेिने का ववचार  I 

क्या आप जानते है ? की बच्चे ररश्ते की प्रततयोगगता में सीखते है इसलिये बात करना, खेिना और स्नेहपणूण  स्पर्ण से आपके बच्चे की संज्ञानात्मक भाषा 
और मोटर कौर्ि का ववकास होगा I

खखिना एक ऐसा तरीका है जजससे बच्चा सीखता है। यह िीफिेट भाषा, ज्ञान, और मोटर कौर्ि के ववकास का समथणन
करने वािी गततववगियों के ववचार प्रदान करने के लिए बनाया गया है। ध्यान दें कक इसका मुख्य ध्यान खखिौनों के ववलर्ष्ट
ब्ांडों पर नहीं है और यह सूची सम्पूणण नहीं है। बच्चे के ववकास में वववविता होती है और अगर आपके बच्चे के बारे में
कोई गचतंा है तो अपने जीपी या स्वास््य पयणवेक्षक से बात करें।

अपने हाथों का उपयोग करके अपने बच्चे को सीखने में मदद करना।

नोट - सुननश्चचत करे कक तस्वीर आपके बच्चे के चेहरे के बहुत कर ब न हो और जब आपका बच्चा उसे 
हदलचस्पी से देि रहा हो तो उसका उपयोग केवल कुछ लमनटों के ललए करे । 

• छोटे लशशुओं को रोचक चीजें देिना और ववपर त पैटनन  देिने मे हदलचस्पी  होती है ।
• यह दृश्स्ट ध्यान और सीिने के कौशल में मदद करता है। चचत्र आपके बच्चे के चेहरे से लगभग 30 

सेंट मीटर की दरू  पर होना चहहए ।

लशशुओ ंके ललए  एक बेहतर शुरुआत

संवेदनात्मक मोटर ध्यान/ननयतं्रण संबधं साथ

मेरे बच्चे को संवाद  के माध्यम से सीिने में मदद करना : ० से ३ माह का



अपने बच्चे का हाथ कोहनी में
रिें, और दोनों हाथों से उसके
शर र को संभालें।

कै्रडि होल्ड (पािना ग्रहण) पेड़ में बाघ का िारण कंिे पर िारण गोदी में िारण 

अपनी बाहु के अकरम पर लशशु को लेटाएं, आपका एक
हाथ उनकी टांगों को अलग करता हुआ, और दसूरा
हाथ बच्चे की पीठ पर सहारा देता है।

अपने लशशु के लसर को अपनी कंधे पर
आराम दें, और अपने दसूरे हाथ से
लसर और गदनन का सहारा दें।

अपने बच्चे का लसर अपने घुटनों के
पास रिें, और दोनों हाथों से सहारा दें।

ववलभन्न जस्थततयों में साथ में खेिें

उसे उठाते समय बहुतसारा जस्कन-टू-जस्कन स्पर्ण सामाजजक-भावनात्मक ववकास 

यह सुननश्चचत करें कक आपके
बच्चे के शर र का सतह से
संपकन होना चाहहए उनके लसर
से पहले। अन्यथा यह आपके
बच्चे को चौंका सकता है।

इस आयु में बच्चे आम तौर पर लोगों को
मुस्कान देकर और हाथ मुुँह में लेकर अपनी
श्स्थरता और दनुनया में रुचच को हदिाते हैं, जो
शांनत प्रदान करने के ललए होता है।

आपका लशशु आपकी ननवनसनीय छाती के साथ आराम करता है, और आप दोनों को
एक कंबल से ढुँकता है। हृदयघात, सांस, तापमान को ननयतं्रत्रत करता है। यह आप और
आपके बच्चे के बीच संबधं को बढावा देता है।

महत्व को याद रखना…

क्या आप जानते हैं? लशशुओं को ध्यान पसंद होता है और वे तब पनपते हैं जब उनके संचार प्रयासों जैसे देिने और शोर मचाने का 
जवाब हदया जाता है। याद रिें कक महंगे खिलौनों की ज़रूरत नह ं है: आपका चेहरा और आवाज़, पाकन  में टहलना ,पत्तों को हहलते हुए 
देिना आपके बच्चे के ललए बहुत हदलचस्प होगा।

तनयलमतचेहरे से चेहरे का समय बातचीत की गततववगियााँ अपने बच्चे के साथ नतृ्य करना

"पे्रमपूणन और कर बी संबंध बनाने में
सहायक होना। अपने बच्चे के साथ
बातचीत और गाना करने के ललए
इस समय का उपयोग करें।

अपने बच्चे के साथ कपड़े बदलते समय, खिलाने, आहद में
कियाओं के माध्यम से बातचीत करें। अपने बच्चे द्वारा ककए
गए ध्वननयोंको दोहराएं। बातचीत में बार बार से बोलें।

अपने बच्चे को अपने बांह में हल्के से हल्के संग
करें, जो उनकी सहनशीलता के अंदर हो, और
उन्हें आदंोलनों को समायोश्जत करने के ललए
बे्रक दें।

अपने बच्चे के ददमाग को बढावा दें …

संवेदनात्मक मोटर

लशशुओ ंके ललए एक बेहतर शुरुआत
साथ

मेरे बचे्च को संवाद के माध्यम से सीखने में मदद करना : ० से ३ माह का

ध्यान/ननयतं्रण संबधं
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