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让宝宝有更好的开始 

专注及调节 建立关系  感官 体能 治疗 

在游戏中让婴儿学习：9 至 12 月龄 

 

 

 

  游戏意念 对宝宝有何帮助？ 

 
 
 

从探索日常用品中学习 

 模仿游戏 

 仿效父母及兄弟姊妹 

 用双手去探索物件的形状和大小的差异 

 学习游戏和玩耍时解决问题 

 
 
 
 
 
 
 
 

用双手学习 

 两手并用 

 练习捏取及放开 

 将物件组合及分开 

 认识各种形状 

 认识以下新概念 

o 搭建及放置物件在另一物件上 

o 将物件放进另一物件内 

o 如何将物件组合起来 

 
 
 
 
 

从实践中学习 

 按压、转动，闭合物件 

 把手指插入孔内 

 开始明白因果关系 

 
 
 
 
 

建立语言 

 用食指指着物件 

 指向宝宝想要的东西 

 翻页 

 建立共同关注和专注力 

 模仿初学的生字，例如：鸭、波 

 
 

准备学行 

 在有支撑下学习站立和踏步 

 选择一部向前推的婴儿学步车会比坐在中间的学步车理想 

注：不适当的学步车会延误婴儿学行，并可能引致危险 

探索 、互动和模仿 

 

 

玩家用品 

 

玩紙和箱 

 

配对 

砌积木及叠杯 形状分类 

滚动及旋转圆珠玩

 

弹跳的玩具 

 

图书 

 

学步车 

 

你知道吗？  这阶段的婴儿能用手指、手势和声音去表达他们所想及所需。 

你回应宝宝的声音可以鼓励双向沟通 
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T 早期介入 

让宝宝有更好的开始 

专注及调节 建立关系  感官 体能 治疗 

让宝宝在游戏中更多参与的小贴士： 9 至 12 月龄 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建立技能 

游戏中练习新的手勢 

一起学习挥手、拍掌、指向，点头表示 

「是」和摇头表示「不是」。这样可以帮 

助宝宝沟通和明白，并对语言作出反应。 

学习轮流作转 
 

和宝宝玩来回滚球；阅读图书 

时，让他翻页或与图片互动； 

轮流叠方块，建高塔。 

加強拉著物件站立 

把玩具放在稍高的位置，例如梳妆

台。然后将宝宝双手放在椅子上，

鼓励他撑起身体及伸手去取玩具。 

 

谨记重点 ‧‧‧ 

玩具交替使用 

将玩具放在不同房间，把玩具收起 

一段时间，当玩具再次出现时， 

宝宝会把它当作新玩具。这样可提 

升他们对玩具的兴趣及吸引力。 

描述一天的活動 
 

告诉宝宝正在发生的事和说出物件名称。 

例如：「我们现在去公园」，「奶奶」。 

鼓励他们作出反应，即使不是说话。 

发展社交情绪 

宝宝开始使用一连串的情绪

和姿势变化来互动和沟通 

保障宝宝安全 ‧‧‧ 

 

预防烧伤 

切勿将使用中的炉灶忘却或置之不理。

切勿让宝宝触碰热的液体。 

清楚界定出宝宝“不得进入”的 

区域，例如厨房。 
 

避免使用以下类型的学步车 

 

它们或许会延误婴儿学行， 

甚至造成危险。有些学行车还会 

侧翻，令宝宝跌出车外。 

 
有研究显示，当电视开启时， 

父母会较少与婴孩交谈。 

但这阶段的婴孩是最爱 

与父母互动沟通的。 
 

避免荧幕时间 

你知道吗？这阶段的婴孩见不到父母会表现得紧张。当你要离开房间时可保持说话， 

让宝宝感受到你仍在附近而且很快会回来 


