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让宝宝有更好的开始 

专注及调节 建立关系  感官 体能 治疗 

在游戏中让婴儿学习：3 至 6 月龄 

 

 
 

游戏意念 对宝宝有何帮助？ 

 
 
 
 
 

透过理解学习 

 视觉专注及认出镜中自己 

 探索 

 学习集中注意及跟随影像 

    
 

 

 

 

 

 从探索学习 

 伸手、抓握、握紧和放手 

 把物件由一只手交到另一只手 

 触摸不同材质的物件 

 把物件放进口里 

 

 

 

 

用感官学习 

 看图 

 学习两手并用 

 触摸不同物料 

 每天听取你说出的词汇 

 

 
让宝宝灵活用眼和脑 

 观看、追踪和捕捉肥皂泡 

 当玩耍时，宝宝会听取你所说的发音临近字， 

例如：「泡泡」、「爆爆」等 

螺旋多彩挂件玩具 

 

 

 

 

 

从运动中学习 

 伸手抓握 

 举起双脚踢玩具 

 为转身作准备 

避免屏幕时间 

 

 

 

 

 

保护宝宝的学习动机 

 一些研究显示有看电视、手机或屏幕的婴儿，专注力

和语言发展会较差 

 当宝宝在房内，应该关上电视，以免他们被荧幕吸引

而分心  

 

 
 
 

伸手、抓握与互动交流 

你知道吗？ 

婴孩透过亲子交谈、玩耍和亲密接触，发展他们的认知能力、语言能力和体能。 

感官球 积木 

镜子 

安抚布娃娃  

印有简单图画而材质柔软的图书 

肥皂泡 
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让宝宝有更好的开始 

专注及调节 建立关系  感官 体能 治疗 

 

让宝宝在游戏中更多参与的小贴士： 3 至 6 月龄 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 
你知道吗？ 

六月龄的婴儿开始对自己的名字有反应。学习坐起玩耍是將來爬行、站立及步行的基石。 

谨记重点 ‧‧‧ 

善用不同的面部表情 

你的表情可以吸引到宝宝的 

注意力，促进交流 

儿歌及歌谣 

唱儿歌时可配合动作加强宝宝 

的注意力，例如：一闪一闪小 

星星、月光光等 

 

发展社交情緒 

透过一起大笑、样貌识别、 

表情模仿、和别人共同享受一起 

玩的乐趣，均有助于关系发展 

保障宝宝安全 ‧‧‧ 

趴着睡觉会增加婴儿死亡风险。 

俯卧的活动只能在婴儿觉醒时进行 

切忌趴著睡觉 使用安全玩具避免窒息 

必须确保所有玩具均通过安全测试。 

(若玩具小于 5.7 厘米长，3.1 厘米宽， 

能轻易进入口腔管道，这样玩具不适

合这阶段的婴孩把玩)  

避免使用模製座椅 

这种设计会妨碍宝宝坐着，爬行时 

调整姿势及肌肉控制的自然发展 

小肚子时间 

将镜子放在宝宝面前， 

用一些色彩鲜艳的玩具或 

假装给动物喂食 

 

学坐 

将宝宝放在你的两腿之间一起坐在地上， 

让他学习坐起。 

将宝宝喜欢的玩具放面前 

以不同姿势与宝宝一起玩耍 

用手和口探索 

把不同类型玩具放在宝宝周围 

或放在他手里， 

让他自行拿起用口探索 


