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让宝宝有更好的开始 

 专注及调节 建立关系  感官 

 
体能 治疗 

  

在游戏中让婴儿学习：0 至 3 月龄 
 

 

 

游戏意念 对宝宝有何帮助？ 

面对面的接触及交流 

 

透过母婴之间的接触来交流和学习 

 不需要昂贵的玩具，你的面容和亲切的笑容便是最好的 

 你的宝宝喜爱观察、探索及触摸你的脸 

 他喜欢听你的声音，这有助宝宝的语言发展 

 跟宝宝说话时要有停顿，并耐心留意他的反应，然后再循序渐进的作出

反应。这就是宝宝学习对话的第一步 

观看有趣味的物件 

 

透过观察学习 

 宝宝喜欢凝视黑、白对比强烈的图案数分钟。接近三月龄的宝宝较喜欢

明亮及颜色鲜明的图案 

 加强视觉专注和学习技巧 

 对于初生婴儿，图画应该放在他们面前约三十厘米的位置 (哺乳的距离) 

注：不要把图画放得离宝宝的脸太近，要留意，只是在宝宝有兴趣观看的数

分钟里用 

游戏毯 透过探索学习 

 游戏毯可以给予丰富的视觉刺激，可鼓励宝宝抓握及伸手触摸物件 

 鼓励宝宝抬起双手向身体中心合拢 

 可刺激婴儿提起双腿踢玩具 

 改变玩具摆放的位置可以促进宝宝的探索及视觉兴趣 

 

透过双手学习 

 这些玩具能促进宝宝伸手及抓握的技巧 

 当宝宝拿着玩具时，便会注意自己的双手 

 拿着玩具会刺激宝宝把物件放到嘴巴 

 用这类玩具可以促进宝宝把双手向身体中心合拢并伸向嘴巴 

 能产生声音的玩具如：摇鼓，可刺激宝宝开始对因果关系概念的发展 

小肚子时间 

 

为爬行作好准备 

 让宝宝习惯舒适的俯卧 

 让宝宝有头颈控制及上肢肌肉力量发展的机会 

注：宝宝每天清醒时应跟据宝宝的承受能力，多找时间尝试小肚子的

支撑练习。 

 

  

触觉、运动、嗅觉、味觉、听觉和视觉 

宝宝学习得很快。他们需要你的协助和指引 

摇鼓及牙胶 

你知道吗？婴儿透过与他人的关系学习，继而父母亲切的眼神、说话、玩耍及亲密接触

都会帮助他认知，语言和体能的发展。 
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体能 治疗 

 
 

让宝宝在游戏中更多参与的小秘方： 0 至 3 月龄 
 

以不同姿势与宝宝一起玩耍 

摇篮式； 

用上臂承托宝宝的头部， 

并以双手环抱他的身体 

飞机式； 

将宝宝平放在前臂上， 

并用手掌分开双腿， 

另一只手放在宝宝背上 

伏肩式； 

将宝宝头部伏在你肩上， 

用另一只手托住他的 

后脑和颈 

大腿承托式； 

将宝宝放在双腿， 

以膝盖支撑 

并用双手托着他的后脑 

谨记重点 ‧‧‧ 

抱起婴儿‧‧‧ 

要确保宝宝的身体比他的 

头部较先触及个体的表面， 

否则宝宝会受惊 

这阶段的婴儿已表现出他们能

自我调节，并透过对人微笑来

表达对事物的兴趣，将手放入

口中是婴儿自我镇定的方法 

发展社交情绪 

可让宝宝俯卧在你赤裸的胸部， 

用被子覆盖身体，宝宝会调节他的心跳、

呼吸和体温。这样能促进亲子关系 

与宝宝亲密接触时间 

增强脑部发展‧‧‧ 

频繁的面对面时间 
 

利用面对面时间与宝宝说话及

唱歌，从而建立爱和亲密关系 

交谈活动 

在换尿片或喂食时段中，与宝宝谈话。 

与他反复发出的声音作响应 

与宝宝共舞 

抱着宝宝温柔地一起摇动。 

要留意他的接受程度。 

不时停顿，稍作休息， 

让宝宝适应摇动节奏 

你知道吗？婴儿喜爱被他人注意。 

当你对他的沟通行为，例如：注视和发声作出响应时，他会表现兴奋。他们不需要昂贵的玩具， 

你的笑脸和声音，或是在公园散步看看树叶的飘动，你的宝宝就已经很感兴趣了 


