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 لطفلك بداية أفضلمن أجل 

 
 
 

 

 ؟ساعد طفليأكيف  عبأفكار لل  
   من حوله ستكشاف الأشياءابطفلي على التعل م  ةساعدم 

  .يلّيتطوير اللعب التخ •

 . والإخوةلأهل تقليد ا •

ستكشاف أشياء بأحجام وأشكال  ستخدام اليدين لاا •

 . مختلفة

 .المسائل أثناء اللعب  حلّ  •

 
 
 

 
 
 

 تعل مللستخدام اليدين اطفلي على  ةساعدم

 .والإفلات لتقاط  العمل على الاو اليدينكلتا ستخدام ا •

 .الأشياء وإعادة جمعها  تفريق •

 . م الأشكالوفهإدراك م •

بناء ورصّ الأشياء فوق  )  دراك مفاهيم جديدةإ •

الأشياء مع أوعية، تنسيق وضع الأشياء في ا، بعضه

 . (بعضها

 ة منبثق للألعاب اا
 

 من خلال الفعلطفلي على التعل م  ةساعدم

 . برم وإغلاق الأشياءو كبس  •

 . الأصابع في الثقوب وضع  •

 .نتيجة البدء في فهم السبب وال •

 الكتب
 

 طفلي على بناء لغته  ةساعدم

 .هلإشارة إلى ما يريد ل إصبعهشارة بالإ •

 .صفحات القلب  •

 .هتمام المتبادل والتركيزبناء الا  •

 . تقليد كلمات أولى مثل "بطّة" و "طابة" •

 داعمة المشي 
 
 

 يللمشستعداد طفلي على الا ةساعدم

 . الدعمالوقوف والبدء بالخطوات الأولى مع  •

عتمد على الدفع بدلاً من  استعمال داعمة المشي التي ت  •

 .الكرّاجة التي يجلس الطفل فيها

 ا شهر    12إلى  9مساعدة طفلي على التعل م من خلال اللعب: من عمر 

بأشياء  اللعب

 في البيت 

اللعب 

 بالأوراق 

 الصناديقو 

 الأشكال  فرز المكعبات والأكواب

 تركيب قطع ال

  والتعبير للتواصل والأصوات  لإشارات ا ويستعملون  بأصبعهم  الأطفالفي هذا العمر يشير  ؟تعلمون  هل

 ل بينكم وبينه.طفلكم لتشجيع التواص يصدرها التي ت اصولألاستجيبوا  .حاجاتهم عن
 

 الإستكشاف، التفاعل والتقليد
 

 ملاعق وأكواب 
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 لطفلك بداية أفضلمن أجل 

اكتساب مهارة المشي، ومن   هذه قد تعيق

  ب قلب وتسبّ نقد تالممكن أن تكون خطرة. فهي 

 ك طفلوقوع 
 

ا  12إلى 9من عمر  :اللعبعزيز انخراط طفلي في  نصائح لت  شهر 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 وصف ما يجري خلال النهار 

 .ليعيدها إليكدحرجي الطابة لطفلك 

 شجّعيه على أخذ دورهه وإقرأي ل

في التفاعل مع الصور وقلب 

 صفحات ال

  والتصفيق التلويح باليد  على تدرّبي مع طفلك

  وأ "نعم" تعبير عنلالرأس ل وهزّ   والإشارة

 التواصل على قدرةفي الساعد ي اهذ ". "لا

 على الكلام  والردّ   والفهم

 

 تذك ري أهمية... 

 تبديل الألعاب 

ئي  . خبّ البيت  في اللعب  بدلّي أماكن

له  ها نتظهري  حين .لفترةلعب بعض ال

 ةها لعبأنّ سيشعر طفلك وك ادً مجدّ 

 نتباه الاو هتمامالاهذا يعزّز  جديدة.

:  مثلًا . الأشياء له وسمّي يجري بما طفلك أخبري

  شجّعي. حليبك" هيدا ،نحن رايحين عالجنينة"

 بالكلمات   يكن لم لو  ىحتّ  التجاوب  على طفلك

العاطفي  النمو  

 الإجتماعي 

  سلسلة باستخدام طفلك سيبدأ

ة  العاطفيّ  الإشارات  من

 من أجل الإيماءات  وأ ةالتفاعليّ 

 التواصل معك 
 حافظي على سلامة طفلك...

اجة تجن بي جلوس الأطفال في  تجن بي الحروق   الكر 

على    بخالط أوعية  تتركي لا

  أبقي .بتاتاً من دون مراقبة رانال

  عن ابعيدً   الساخنة السوائل

 الأطفال  متناول

 وقت الشاشةب ي في تجن  استمر  

ي شغيل التلفاز في الغرفة قد يؤدّ ت  :ملاحظة

. كلام أقلّ يعني  كإلى تقليل الكلام مع طفل

 مالتكلّ  الطفل يحبّ  العمر هذا فيتعلّم أقلّ. 

 معك  والتفاعل

تكون الأم )أو الأب( على مرأى    لا حينالقلق الشديد من الطفل في هذا العمر  عانيمن الممكن أن ي؟ ون هل تعلم

 وستعودون إليه.  م في غرفة أخرىكه بأنّ ون ئوطم   معه وا. تكلمّمنه
 

 بناء المهارات

 ممارسة أخذ الأدوار  ممارسة إيماءات جديدة أثناء اللعب تعزيز الش د للوقوف 

  سطح على  لعبة ضعي

  يشجّع الكنبة؛  مثل مرتفع

  شدّ نفسه على طفلك

 لوقوف ل


