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ما

ّ
ز هنا ليس   والحركيّة.  واللغويّة الذهنيّة الطفل  مهارات  تطوّر  أفكار لأنشطة تدعمب هذا المنشور هو تزويدكم هدف.  للعب هو طريقة الأطفال للتعل كت 

التر
ة للألعاب، لقد أدرجنا هنا بعض الأمثلة فقط.   تجارية  علامات عل 

ّ
  بخصوص استفسار أي   لديك كان إن لذلك آخر؛ إلى طفل من تختلف  مراحل التطوّر محدد

  أطفال طبيب"  فرناندز.  أ."د مع لندن" فري  رويال"  مستشفى في  للأطفال الانشغاليالعلاج   قسم  "باول . س"و " هاتشون. ب " .الأطفال بطبيب اتصلي طفلك،

 2018. © المنشور هذا تحضير في  ساهموا الاطفال  واهالي للزملاء خاص شكر. تشيلي خوسيه، سان مستشفى الولادة، حديثي

 من وبموافقة مكتوبة الأميركية الجامعة مستشفى الولادة، حديثي  أطفال طبيبة الدين شرف .  ل.  د مصري و. س ناصر،. ف قبل منترجم هذا الكتي ب 
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  لطفلك  بداية أفضلمن أجل 

 اللعب؟ من طفلي فيد يست  كيف أفكار للعب

 الكتب ستكشافا

 

 

 طفلي  ز حواسّ ي عزت

 . النظر إلى صور ورسومات مختلفة •

 .صفحات اللقلب  نيدي كلتا الستخدام اتعل م  •

 .مختلفة الملمستحس س أسطح  •

 .(جديدة مفردات اكتساب تقولينه )إلى ما  صغاءالإ •

  ومشاركة الاهتمام.تطوير اللغة  •

 الحلقاتإخراج الأشياء  رصّ           

    

 الحركي طفلي على التنسيق  ةساعدم

 فلات.ب على الإمساك والإالتدر   •

 اء.لأشيونقل مكان ا تحريك والتعل م من خلالحل  المسائل  •

 . التنسيق بين اليدين والعينين •

 من علبة أو وعاء. لأشياء  ا إدخال وإخراجتعل م  •

  ألعاب مائية

    

 يّة حسّ م من خلال التعدديّة الطفلي على التعلّ  ةساعدم

مغطس ماء، في تجارب حسي ة مختلفة )يوف ر اللعب بالماء  •

د وعاء بلاستيكي من الماء(  .بركة، أو مجر 

 لملئها وإفراغها. ة بلاستيكي   أوعيةو ةأكواب مثقوب  ستخداما •

 بتاتاً.عدم ترك طفلك لوحده في الماء  ملاحظة:    

 طفلي على الاستعداد للزحف  ةساعدم الطابات                            

 . ستكشافستمتاع بالاالا •

ذلك  بمد  يده وهو بوضعي ة الزحف؛ لوصول إلى الأشياء اتعل م  •

 إلى الأمام.  لزحفيحف ز على از التوازن وعز  ي

 ةمهاراته التفاعليّ طفلي في   ةساعدم ة موسيقيّ  أدوات  ة    ألعاب تفاعليّ     

 (يقل دكلوانتظري طفلك )أصدري صوتاً   تعل م تبادل الأدوار •

 مثل "بق وسي" و "باح يا باح"  مع طفلك ةبألعاب تفاعلي    لقياما •

شيء  أي    .موسيقي ة معق دة أو مكلفةلى أدوات إحاجة  لا ملاحظة:

 ته فهو بمثابة آلة موسيقي ة! خشخش بأو  بقرعه أو   ههز  ب ايصدر صوتً 

 أشهر  9إلى  6 م من خلال اللعب: من عمرمساعدة طفلي على التعلّ 

 لى العالمإ فالتعرّ و اليدين يلتشغوالاستكشاف  

الآباء يتحد ثون أقل  والأطفال يلعبون ويتفاعلون أقل  حين يكون التلفاز مشعلًا،  تشير الدراسات إلى أن  ن؟ وهل تعلم

 حت ى لو لم يكن أحد يشاهده. الأطفال يحب ون اللعب والتفاعل معكم كأهل؛ فبذلك يتعل مون الكلام وينمون. 
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  لطفلك  بداية أفضلمن أجل 

كون تقد تعيق عملي ة المشي وممكن أن 

اجات تنقلب وتسبب   خطرة. بعض الكر 

 وقوع طفلك منها 

 
 أشهر   9 إلى 6من عمر  :لعبالطفلي في  انخراط   تعزيزلنصائح 

 تمهاراالبناء 

 الزحف ي شجعّ 

ني  مساحة نظيفة على أم 

على  لتشجيع طفلك الأرض 

عي الألعاب من  الحركة . وز 

 حوله 

 الأشياء  تسمية خلال من تهغل عزّزي

  :الأشياء  تسميةطفلك على  يساعد 

  يدي كب ايتك"، شوف وينه"

 "الدبدوب!

 لإيجاد وا التفتيش

 هايخب ئ ثم لعبة لطفلك أظهري

  لعبة وراء أو ةبطاني   تحت 

 الحركة عزز  ي ذلك .أخرى

 والتعل م 

 ري أهمّية...تذكّ 
بكبس ك حرّ تت ألعاب

 زرار الأ

السبب   التي تظهر لعاب الأ

ة  والنتيجة إذ  ،هذا العمرفي  مهم 

 حركة  بين تنسيقال فيتساعد  هي

 والنظر  اليدين

 اللعوبة  مفاجآتال

  وبين بينك التفاعل تعزز  

 ! المرح أضيفي من طفلك

 العاطفي الإجتماعي النموّ 

عواطفه   إظهارسيبدأ طفلك ب

: وهادفة. مثلًا  ةتفاعلي   بطريقة

أو  خ ي صرباليلفت انتباهك  

 الحركات 

 امنعي الحروق 

 الامساكالعمر  هذا  في الأطفال يحب  

  المشروبات  أبقي. الأشياء القريبةب

  كوني. متناولهم عنة بعيد  الساخنة

 من المخاطر  متيق ظة

 تجنّبي وضع الأطفال في الكرّاجة 

  وضع العمر هذا  في الأطفال يحب  

 أن من  تأك دي. فمهم في الألعاب 

وملائمة   آمنة الألعاب  جميع

 للأطفال الصغار
كوا أكثر، .الفعالقيام بالأستكشاف والحركة والابم الأطفال تعل  ي ؟ونعلمت هل ما وكل   .تعل موا أكثر فكل ما تحر 

 تعل موا 

 حافظي على سلامة طفلك...

... 
ب  لتجنّ  منةالآلعاب فقط الأستخدمي ا

   الاختناق


