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  لطفلك  بداية أفضلمن أجل 

1.   

 أفكار للعب اللعب؟  من طفلي فيديست كيف       

 م من خلال النظرطفلي على التعلّ  ةساعدم

 .الادراكو البصريالانتباه  •

 . ستكشافالا •

 .القدرة على التركيز ومتابعة الصوراكتساب  •

 المرآة 

 

 

 ستكشافم من خلال الاطفلي على التعلّ  ةساعدم

 .ت فلاثمّ الإ لتقاط، الإمساك،الا ،للوصول اليدينمدّ  •

 .من يد إلى اليد الأخرىتمرير الأشياء  •

  .ملمس أشياء مختلفة الس تحسّ  •

   .فمالضع الأشياء في و •

 

 الحواسّ استخدام م من خلال طفلي على التعلّ  ةساعدم

 .النظر إلى الصور •

 .هيدي كلتا  ستعمالاتعلّم  •

 .أشياء مختلفة الملمس  ستحسّ  •

 .هاينتقول كلمات مختلفة  إلى ستماع الا •

 طة بسّ م كتب ناعمة الملمس مع صور

 البصريّة و  قدرات طفلي الذهنيّة زي عزت

  .ها إلي ومدّ اليدين للوصول هاطاردتمواعات فقّ اللى إ النظر •

، ةع افقّ ) خلال اللعب ها ينستماع لكلمات بسيطة تقول الا •

 . (لخأنفخ، إ

 الصابون اعاتفقّ 

 م من خلال الحركةطفلي على التعلّ ة ساعدم

 .لتقاط والا  للوصول مدّ اليدين •

  .رفع الساقين لركل الألعاب  •

 .نب الج لىإ ب قل  للتستعداد الا •

 الشكل  ةالألعاب الحلزونيّ 

  

 على التعلمّ يطفلقدرة  حماية

قضاء وقت أو التلفاز  ةشاهد الدراسات أن م بعض تظُهر  •

ف  اضعلى إإي ، يؤدّ ترونيةكلالشاشات الإ مامأطويل 

لدى  لغوي الر تطوّ اللى إبطاء إتركيز والالقدرة على 

 .الطفل

  هانفسالغرفة في  كيكون طفل حينشغيل التلفاز بي ت تجنّ  •

 . نتباههت اتشتّ الشاشة   لأن

 مشاهدة التلفاز  تجنيبه من

 

 

 أشهر  6إلى  3من عمر :  اللعب خلال  من تعلمّال   على طفلي ساعدةم

 تفاعلالومساك والا للوصولمدّ اليدين 

بالمكعّ 

 ات

 لعبة

 هوزيت  
 الطابات

 ةالحسّيّ 
 

ة ة واللغويّ الذهنيّ  كمور تطوّر مهارات طفلأالتحدثّ واللعب واللمس الحنون ل؛ فل من خلال التفاعايتعلّم الأطف؟ ونهل تعلم

 التكلمّ مع طفلك يطوّر مهاراته اللغويةّ ة.والحركيّ 
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 عةات متنوّ في وضعيّ  مع طفلك يلعبا

 على البطن الوضع

 زاهية اأمام طفلك ألعاب   يضع

 أو كتب ا أو مرآة الألوان

 م على الجلوسالتعلّ 

بين  يهعضعلى الأرض و طفلكي مع جلسا

 ا مثيرة لاهتمامهه ألعاب  أمام يساقيك. ضع

 لكي يصبح قبالتك هأديري أو

ستكشاف من خلال الفم الا

 واليدين

طفلك  جانبب اي ألعاب  ضع

لتقاطها بيديه اعه على لتشجي

 ستكشافهالا

 ة...يّ أهمّ ي رتذكّ 

  المصبوبةستخدام المقاعد ا عدم بطنال على عدم النوم

 نسبة زيدالبطن يعلى النوم 

المفاجئ موت الب صابةالإ

يوضع  ع.الرضّ  طفاللأل

ه فقط عندما بطنعلى  الطفل

 ايكون مستيقظ  

العمليةّ  تعيق قدمقعد ال ةصلاب

الطبيعيةّ لدى الطفل لاكتساب قدرة 

؛ هذه هجسمة وضعيّ  السيطرة على

 حفوالز لجلوسة لضروريّ القدرة 

س وجلال على متعلّ . الفي عمر الستةّ أشهر سمائهمألدى مناداتهم ب بالتجاوب طفالالأيبدأ  ؟نوهل تعلم

 .فيما بعد المشيو الزحف والوقوفلبناء قدرات  أساسيّة رومأ لعبالو

 أشهر   6إلى  3عمر نصائح لتعزيز انخراط طفلك في اللعب: من  

 

 الإجتماعي-العاطفي النموّ 

 يعالالالضحك من خلال تفاعل ال

 ابيرتع تقليدو الوجوه ف علىوالتعرّ 

والاستمتاع باللعب مع  الوجه

 مختلفين أشخاص

 والأغاني عدّياّتال

  زيد ييّة أو الأغنية  ن مع العدّ يدي ال كيحرت

تريمسي يا  "ل:  امث)نتباه الطفل من ا

 ( و "زيت زيت يا حجّة" "تريمسي 

 عة متنوّ تعابير وجه  قيام بال

 ختناق ب الاألعاب آمنة لتجنّ استخدام 

  طفلك نتباها جذب يذلك 

 معك هتفاعل زعزّ وي

في هذا العمر يحبّ الأطفال وضع  

الألعاب   أنّ تأكدي من الألعاب في الفم. 

 لاختناقالى إتؤدي   كي لا منةآ

 حافظي على سلامة طفلك...


