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讓寶寶有更好的開始  

 專注及調節 建立關係  感官 體能 治療 

 

讓嬰兒在遊戲中學習：6 至 9 個月大 

 

 
遊戲意念 對寶寶有何幫助？ 

 令寶寶活用感官 

¶ 觀看不同圖像及圖畫  

¶ 兩隻手都練習翻頁 

¶ 感覺不同的質料 

¶ 聽別人講話，從而學習生字，建立字庫 

¶ 發展語言和共享式注意力。 

 令寶寶學會協調 

¶ 練習握持及放開物件 

¶ 學習移動及擺放物件和解決問題 

¶ 手眼協調 

¶ 學習把物件放進某處，或從什麼地方提取 

 
 
 

 

 

 
 

透過多感官經驗來學習 

¶ 當沐浴時、在戲水池或用盛了水的膠碗也可讓

嬰兒嬉水，這樣給予他們很多  

¶ 讓他們使用有孔的杯或膠瓶互相噴射及澆水 
 

註：即使只有 5 厘米（2 吋）水深已可以將嬰兒溺斃，

因此切勿讓他們獨自嬉水 

 
 
 
 
 

準備爬行 

¶ 多些時間留在地面玩耍 

¶ 引發他們使用四肢爬行去拾取東西 

 學習互動 

● 學習輪候：可發聲然後靜下等候寶寶模仿你 

● 互動遊戲，例如： “pat a cake” 和 “itsy-Bitsy”。 
 

註：無需採用複雜及昂貴的玩具。只要能夠抖動、    

搖擺、敲打及發聲已是好的玩具 

 
 
 

探索、操作和認識世界 

 

叠環 抽取物件 

你知道嗎？ 當開著電視機時，即使嬰兒不一定在觀看螢幕，他們的遊戲意慾也會減少。 

       這年紀的嬰兒喜愛嬉戲及與你互動交流，這便是他們學習的模式。 

樂器 互動遊戲 

玩水  

球類 

 

探索圖書 
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讓寶寶有更好的開始  

 專注及調節 建立關係  感官 體能 治療 

 

讓寶寶在遊戲中更參與的小貼士：6 至 9 個月大 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

謹記重點 ‧‧‧ 

發展社交情緒 

寶寶開始在互相交流中使用帶有目

的的情緒表現，例如： 

透過眼神接觸去吸引你的注意力 

 

按掣可產生音樂或發光的玩具，

可以學習因果關係， 

以及增進寶寶的手眼協調。 

按鈕因果遊戲 
驚喜及多樣化的遊戲模式 

遊戲時加入一些元素令寶寶更投入， 

從而增進他們與你的互動。 

建立技能 

 
促進爬行 

 

移動玩具以誘發寶寶郁動身體，

去獲取想得到的物件。 

學習物件名稱有助發展語言 

學習使用名稱分辨物件，例如： 

「你隻杯」 

「睇下呢隻熊仔」 

建立物體恆存概念 

 

給寶寶看一件玩具，然後把它收

到被子裡或放在其他玩具後面， 

著他去尋找，可促進學習和運動 

你知道嗎？ 嬰兒是透過郁動、探索和操作物件學習。愈多活動，嬰兒便會學習得更多； 

另一方面，當嬰兒學得愈多，便會活動更多。大多數嬰兒在這階段也開始認識自己的名字。  

保障寶寶安全 ‧‧‧ 

嬰兒喜歡把玩具放進口內，必須確保所

有玩具均通過安全測試。若物件少於 

5.7 厘米長及 3.1 厘米寬，那會太細小，

能輕易進入管道，不適合寶寶把玩。  

 

 

它們或許會延誤嬰兒學行， 

甚至造成危險。有些學行車還

會翻側，令寶寶跌出車外 

 

 

這年紀的嬰兒喜歡觸碰所有物件， 

因此切勿放置熱飲品在桌上或枱邊。 

讓寶寶遠離爐灶及暖爐。 

 

預防灼傷／燒傷 

 


