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 寶寶有更好的開始 
專注及調節 建立關係  感官 體能 治療 

讓幼童在遊戲中學習：24 至 36 個月大 

 
 

 

遊戲意念 對寶寶有何幫助？ 

 
 
 

發展寫前技巧   

● 利用蠟筆建立握筆的技巧 

● 寫前練習：畫線條和圓圏 

● 手指畫可以增強手眼協調能力 

註：使用較粗身的臘筆，幼兒會較易掌握以上技巧 

  建立創意和想像力 

● 玩假想遊戲如玩具收銀機、玩水果買賣遊戲、 

穿著服飾扮演各類角色 

● 透過仿砌物件模型，例如：火車或橋樑， 

促進視覺感知發展 

● 運用方塊及積木，建造不同模型 

● 運用盒自行製作物件，例如：娃娃屋、商店或城堡 

 
 
  

加強色彩和形狀概念 

● 圖畫配對：以比賽形式進行，配對形狀、顏色和圖畫 

● 物件分類：水果、形狀及顏色等等 

● 記憶遊戲：揀選三項物件，讓寶寶觀看一會， 

然後將物件蓋上再從三項物件中移走一項， 

著寶寶講出失去的物件 

 
 
 
 
 
 

建立字庫 

● 透過閲讀圖書裡的圖畫 

● 用書內的圖畫講故事  

● 運用過去式及將來式交談，從而建立描述事件的詞彙、

創意和邏輯次序； 

例如：昨天發生什麼事？明天將有什麼事發生？ 

 
 
 
 
 
 
 

透過音樂學習 

● 玩音樂椅或其他有趣的音樂遊戲 

● 音樂遊戲讓幼兒學習詞語和聲音， 

也從中學習聆聽及跟隨方向。 

註：可以同時使用樂器配合。 

  

 

 

 
 

結交朋友，學習融洽地玩耍和建立概念 

 

臘筆及鉛筆 手指畫 

 

積木 塑膠建築工具 玩具收銀機  

記憶遊戲 圖畫配對和認字卡 

 

音樂遊戲 

你知道嗎？這階段的幼童一般都喜歡與其他兒童一起遊玩，從中學習分享及解決衝突。 

同時，他們或會透過觀察其他小朋友而學習新的技能。 

 

圖書 
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 寶寶有更好的開始 
專注及調節 建立關係  感官 體能 治療 

 

讓寶寶在遊戲中更參與的小貼士：24 至 36 個月大 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

建立技能 

一起玩耍 

和其他兒童一起玩耍可以

增進社交及語言發展。 

砌積木 

練習跟從指示、小肌肉、手眼協調。

寶寶開始會根據大小、 

顏色或形狀把積木叠起。 

繪畫及寫字 

開始學習寫字技巧。 

可以用水或粉筆在地上塗鴉， 

圍著手腳邊畫手印及腳印。 
謹記重點 ‧‧‧ 

假想遊戲 

沒有局限玩具的玩法：如火車， 

積木，空的器皿和盒等，鼓勵幼童 

玩玩具屋，扮演醫生或煮飯仔。 

穿戴不同帽子及各款衣履服飾， 

進行裝扮遊戲，提升他們的創意。  

 

戶外及障礙活動 

剪出圓形圖案放在地上，著寶寶 

從一個圓圈跳到另一個圓圈內。 

設立一些障礙讓寶寶可以透過行、 

爬及跳去終點尋寶。 

發展社交情緒 

這年紀的幼童會開始使

用符號和意念去表達較

複雜的想法。 

保障寶寶安全 ‧‧‧ 

繼續限制螢幕時間 

幼童透過操作學習。 

持續收看電視、手機或電腦 

螢幕，會減低他們的學習意慾、

專注力和想像力。   

 

在幼童身邊 

這年紀的幼童是探險家，也沒有

危機感。他們會很快跑上梯級，

爬上梳化等。要時刻監督他們。 

家居安全 

 

將家中藥物及化學品妥善安放， 

避免寶寶觸碰。將工具及危險品 

安全鎖上。使用後排爐灶煮食， 

以減低燒傷的危險。 

你知道嗎？大多數幼童在這階段喜歡郁動及玩動感遊戲，體能活動對促進身心健康十分重要。 

建議每天安排一些戶外活動給寶寶！ 


