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  لطفلك  بداية أفضلمن أجل 

 
  

 ا شهر    36إلى  24 م من خلال اللعب: من عمرمساعدة طفلي على التعلّ 

 

 

 

  

طفلي من اللعب؟  فيديست كيف   أفكار للعب 

 لكتابة لطفلي على تطوير مهارات تحضيريةّ  ةمساعد

 .لتطوير مسك القلمطباشير الشمع ستخدام ا •

 . رسم خطوط ودوائر :لكتابة تحضيريّة ل ات تدريبالقيام ب •

 . يناليدين والعين بين تنسيق  العلى  التلوين والرسم بالأصابع يساعد  •

 .ستخدام طباشير تلوين كبيرة الحجمامن الأسهل ملاحظة: 

 

   يةّ وخيالهته الإبداعامساعدة طفلي على تطوير قدر

 رتداء ملابسا، بيع الفاكهة، تظاهري كالبيع في محلّ اللعب ال •

 .، إلخالكبار

 .ستخدام المكعّبات ابناء مجسّمات ب •

 .صنع أشياء من الصناديق مثل بيت للدمية، أو متجر، أو قلعة •

   

 طفلي على فهم الألوان والأشكال ةساعدم

ة التي تعتمد على فكرة الألعاب التنافسيّ أدخلي مطابقة الصور:  •

 . والألوان والصور مطابقة الأشكال

 . تصنيف الأشياء: الفواكه، الأشكال، الألوان، إلخ •

ختاري ثلاثة أشياء، واسمحي لطفلك ا ألعاب الذاكرة: ممارسة •

شيء واحد أظهري ة؛ قومي بتغطيتها ببطانيّ  بإلقاء نظرة ثمّ 

 . ينالمفقود  شيئينيخمّن ال  همنها ودعي

 

 طفلي على بناء المفردات  ةساعدم

 . الصورتصفحّ الكتب والنظر إلى  •

 الصور كدليل.واستخدام ا ة مع  قراءة القصّ  •

والقدرة ث في الزمن الماضي والمستقبل لبناء المفردات التحدّ  •

؟  شو صار مبارح": والترتيب المنطقي للأحداث. مثلا  الإبداعيّة 

 " ؟بعد الظهر اليوم لوين رايحين؟ شو رح يصير بكرا

 

 طفلي على التعلمّ من خلال الموسيقى  ةساعدم

 ة الممتعة. لعبة "الصنم" وغيرها من الألعاب الموسيقيّ  ممارسة •

ه تعليم  أثناء واتبّاعها التوجيهات إلى ستماع لاافرصة طفلك عطاء إ •

 الكلمات والأصوات. 

ا يمكنك  ملاحظة:  . ةإضافة آلات موسيقيّ أيض 

 

 مفاهيمالناء اللعب وبخلال  التعاونات، صداق تكوين

 النزاعات. مون المشاركة وحلّ يتعلّ  اللعب مع أطفال آخرين، حيثالأطفال  فضّلي ،في هذا العمرعادة، ؟ نوهل تعلم

 مون مهارات جديدة من خلال مشاهدة الآخرين.يتعلّ  إضافة ، هم
 

 ةألعاب موسيقيّ 
 

بات مكعّ 

 تركيب

ألعاب تركيب 

 ةبلاستيكيّ 

 كتب
 

أقلام الشمع وطباشير  

 خشبال

 التلوين بالأصابع

بطاقات المطابقة الصور و ألعاب الذاكرة

 ةرصوّ مال

اللعب 

 الملابسب
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  لطفلك  بداية أفضلمن أجل 

 
 

 ا شهر    36 إلى 24 عمر من :لعبك في الطفللتعزيز انخراط نصائح  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 بناء المهارات
 اللعب مع الآخرين

 إلىآخرين  أطفالا  ضمّي 

 مهارات لتعزيز نشاطات اللعب

 ةاللغويّ وة جتماعيّ الا طفلك

 وتطبيق باع الإرشاداتإتّ  التدرّب على

 حركة تنسيقو ة الدقيقةالمهارات الحركيّ 

بات المكعّ  بصفّ اليد والعين. سيبدأ الأطفال 

 اللون أو الشكل أو حسب الحجم

 لكتابةالتحضير لالرسم و باتالمكعّ ببناء ال

 

لكتابة. ل تحضيريّة نشاطاتممارسة 

يمكن البدء باستخدام الطباشير في 

خط حول اليدين مثلا  رسم  ،الحديقة

 والقدمين

 ة...أهميّ  يرتذكّ 

 خياليالب للعا

 ممارسة لعبةي طفلك على عشجّ 

رتداء ا" ،"طبيب"، "بيت بيوت"

، شال، قبعة) التظاهري" ملابسال

هذا  ."شاي حفلةإقامة "فستان(، 

 تكاريعزز القدرة على الاب

خارج واجتياز في الاللعب 

 الحواجز
 

على الأرض  ايهدوائر وضع يصنعا

قفز من دائرة ال فلكط ىواقترحي عل

ن تتضمّ  نشاطات أعديّ إلى أخرى.

قفز للحصول على الزحف والو ركضال

 " في النهاية"هديةّ

 ماعيتجالعاطفي الا النموّ 

 

 طفال في هذا العمرالأ يبدأ

فكار الأرموز والم استخدبا

للتعبير عن مشاعرهم 

 وأحاسيسهم

من أجل ة للغاية مهمّ  الحركة .ةالنشاطات البدنيّ و ةفي هذا العمر بالألعاب الحركيّ يستمتع الأطفال  ؟نوهل تعلم

 يوم! كلّ  في الهواء الطلق للعّبتوفير وقت  يحاول .الجسديّة والنفسيّة ةصحّ ال

 على سلامة طفلك... يظحاف

ب وقت في تجنّ  ياستمر

 الشاشة

القيام  الأطفال من خلاليتعلّم 

من ل تقلّ لتلفاز امشاهدة الأفعال. ب

وقت اللعب وقد ينعكس ذلك على 

 التعلّم. قدرته على 
 

 لأجل طفلك ةدمتواج ينوك

 الأطفال في هذا العمر

يدركون  هم لا يون!عستطلاا

ا. الخطر  دوم 

 ة.ضروريّ  مراقبتهم

السلامة حافظي على 

  ةالمنزليّ 

ة الكيماويّ تنظيف الحفظي مواد ا

ا عن بعيد  والأدوات الخطرة والأدوية 

 فيبالأخص ي حذرة نوك متناول الطفل.

 ب الحروق والحوادث.المطبخ لتجنّ 


