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讓寶寶有更好的開始 
專注及調節 建立關係  感官 體能 治療 

讓幼兒在遊戲中學習：12 至 24 個月大 

 
 

遊戲意念 對寶寶有何幫助？ 

 

角色扮演 

       

 

從模仿中學習 

 鼓勵寶寶使用各種玩具及物件去模仿成年人的活動， 
例如：平底鑊，吸塵機，牙刷等 

 假裝有家務，請寶寶幫忙 
 模仿寶寶行為，然後再加一些步驟以增加遊戲的複雜性，
例如：給洋娃娃餵食和扮飲水 

 運用不同衣物進行裝扮遊戲，例如：戴帽，穿鞋等 
 遊戲時配合詞語描述，例如：小熊肚子餓的時候，你給它
吃晚餐。你對它很好啊！ 

 

 

 

 

 

 

 

從探索中學習 

 透過形狀分類、砌積木及拼圖，可以促進寶寶操作和轉動
物件的能力 

 有助增強解難及專注能力 
 加強手眼協調的能力 
 促進視覺感知；例如：利用積木及拼圖，組合和複製火車
或橋樑的模樣 

 透過遊戲去辨認及配對圖畫 

註：給予示範，能令寶寶更易懂得怎樣做 

 從掌握雙手去學習 

 使用蠟筆塗鴉或填色 
 有助加強手指的控制和力度 
 這時候，寶寶已經開始發展主用手 

 

 

 

 

 

 

 

提升語言能力  

 指著書內的圖畫，並説出名稱 
 閲讀時，與寶寶一起講故事 
 鼓勵寶寶仿效故事中的動作， 
例如：模仿書內的青蛙跳、狗隻吠等 

 鼓勵寶寶自行拿著書本及翻頁 

註：寶寶有不同的喜惡，可以讓他們自行選擇圖書 

 

 

 

 

 

 

發展身體技能 

 利用重量集中在前的學行架，以增進寶寶步行和練習 
 足球運動可以讓寶寶發展身體平衡及協調 
 提供軟墊或細小安全梯級，並在父母看管下讓寶寶發展肌
肉力量和身體協調 

 

 

 

幻想與探索遊戲 
 

 

形狀分類 砌大型積木 拼圖 

 

蠟筆塗鴉 

 

圖書 

 

推拉玩具 

 

踢球 

 

攀爬 

你知道嗎？  這階段的幼兒喜歡模仿身邊的事物，扮演曾經歷過的事情。即使會弄到混亂， 

他們也喜歡自行進食。 閲讀故事及說出物件名稱，都是發展語言技能的好方法。 
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讓寶寶有更好的開始 
專注及調節 建立關係  感官 體能 治療 

  

 

讓寶寶在遊戲中更參與的小貼士： 12 至 24 個月大 
 

 
 

 

                                                                 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

建立技能 

學習合作地玩耍 

增加與其他幼兒共處的時間。 

在緊密監督下，讓寶寶和同伴

一起探索 

語言：與幼兒交談 

 

研究指出，父母多與幼兒交談，

可令他們學到更多字彙。 

這些幼兒也能運用 

更豐富的語句 

鼓勵日常生活技能 

 

鼓勵寶寶使用勺子，用杯飲水，脫帽等。

這些動作涉及大小肌肉的協調運動， 

更可令寶寶思考自己的動作 

謹記重點 ‧‧‧ 

發展社交情緒 

你的寶寶開始學習更加獨立，

並喜歡說「不」 

假想遊戲 

讓寶寶使用玩具火車、積木， 

玩具廚房，空盒或箱等， 

鼓勵他們模擬在家的起居生活， 

扮演醫生角色或煮飯仔 

當與寶寶玩耍時，可以模仿他們的動作， 

然後加插及邀請寶寶玩一些有趣 

及常規以外的新動作， 

例如：用餐巾作被子 

扮演 

保障寶寶安全 ‧‧‧ 

避免螢幕時間 

一些研究顯示幼兒長時間收看 

電視、手機或電腦的螢幕， 

會有較差的專注力和語言發展 

 

將家中藥物及化學品應妥善安放， 

避免幼兒觸碰。將危險工具安全鎖上。

監察寶寶對保障家居安全十分重要 

家居安全 在孩子身旁  

 
當遊玩及探索事物時， 

父母應在幼兒附近。這樣可以給予

孩子信心去嘗試新事物， 

學習獨立和建立自信心 

你知道嗎？  這階段的幼兒活力充沛，而且無畏無懼，所以寶寶需要你適時提點和照顧。

他們需要學習安全意識及清晰的範圍概念。   

 


