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  لطفلك  بداية أفضلمن أجل 

 
 ا شهر    24إلى  12ر م من خلال اللعب: من عممساعدة طفلي على التعلّ 

 

 

طفلي من اللعب؟  فيديست كيف   أفكار للعب 

 تقليدالم من خلال على التعلّ  يطفل ةساعدم

، مكنسة، طنجرة) باستخدامها  أفعال البالغيند يقلّ ألعاب/أشياء  استخدام تشجيع •

 .(، إلخفرشاة

 . ةالمنزليّ  دعوة طفلك إلى المساعدة في المهامّ  •

 ،عام الدمىة )إطخطوات إضافيّ  بزيادة ب اللع استكمال تقليد أفعال طفلك، ثمّ  •

 .(شرب بالالتظاهر 

 . (خإل ،ية الكبارحذ أعة، قبّ )ة مختلفة  لبسبإرتداء ألعب ال •

نت  إ"، "انعو الدبدوب العشا"، "دبدوب جي طعم تعم ب: "ةكلمات وصفيّ إضافة  •

 . لطيف"

 

 ستكشافعلى التعلمّ من خلال الا يطفل ةساعدم

 . بالأشياء وتفحّصها بتقليبها بين اليدين التلاعب ة تسهيل عمليّ  •

 .المسائل والتركيز  حلّ  حفيزت •

 . ينناليدين والعي بين ي التنسيق المساعدة ف •

 .م مثل قطار أو جسر(الإدراك البصري )نسخ مجسّ تحفيز  •

  .الصور ةابقحديد ومطتاللعب ب •

 . النشاطة القيام بكيفيّ  لطفلعلى ااعرضي  هذه المهارات،لتسهيل ملاحظة: 

 

 ستخدام اليدينام من خلال إتقان على التعلّ  يطفل ةساعدم

   .شةبأو الخر  تلوينلالشمع ل طباشيراستخدام  •

 .الأصابعب م التحكّ اليدين و ساعد في تقويةالتلوين ي •

  .الطاغية لدى الطفل يد ظهور ال هنا يبدأ •

 

 اللغويّة  طفليمعرفة ز  يعزت 

 . وتسميتها في الكتب الصور  إلى الإشارة •

 . امع   تهاقراءة أثناء الحديث عن القصّ  •

 ."عوّي متل الكلب "، "الضفدع نطّ متل ة: "ات القصّ تقليد شخصيّ على تشجيع  ال •

 .تشجيع على حمل الكتاب وقلب الصفحات ال •

  بّ الكتب التي يح طفلك يختارعي د لدى الأطفال ذوقهم في الأشياء. حظة: ملا

 .اتهءقرا

 

 : ة على تطوير المهارات البدنيّ  يطفل ةساعدم

  .المشيعلى  ب الطفليدر الذي يدُفع إلى الأمام لتالمشي  مساعد إستخدام  •

 .وتنسيق الحركة الجسم توازنلتطوير وركلها كرة القدم بلعب ال •

، وتنسيق الحركة لديه  طفلالة قوّ لتطوير ق للتسلّ م صغير سلّ أو  مساند توفير  •

 .خلال هذا النشاطمن الأفضل مراقبة الطفل 

 

 

 

  

 طباشير الشمع

 لتلوينل

 الكتب

 دفع وسحب الألعاب

تركيب  فرز الأشكال

 مكعبات

 قطع الألغاز

اللعب 

 التظاهري

  التسلّق كرة القدم

)الأكل بمفردهم(. قراءة القصص  في محيطهم في هذا العمر يقلدّ الأطفال العالم من حولهم ويتعلمّون من تجاربهم هل تعلمون؟

 اللغويّة. همتهي طريقة ممتازة لتطوير مهارا وتسمية الأشياء
 

 اللعب الخيالي والاستكشافي 
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  لطفلك  بداية أفضلمن أجل 

 

 ا شهر   24 إلى 12 عمر من: نصائح لتعزيز الانخراط في اللعب
 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هم بحاجة إلى المراقبة. وبالتالي، الكثير من الطاقة ولا يخافون المخاطر،  الأطفال في هذا العمرلدى ن؟ وهل تعلم

 تهم، لذلك علينا أن نضع لهم الموانع.سلامعليهم تعلّم الحفاظ على 
 

 ري أهمية...تذكّ 

 جتماعيالعاطفي والا النموّ  
 

م أن يكون أكثر يتعلّ طفلك 

 في هذه المرحلة،  ةستقلاليّ ا

"كلا" هي كلمته وكلمة 

 لةالمفضّ 

 خيالياللعب ال

لعب و دعي طفلك يلعب بالمكعبّات

دمى والفارغة الصناديق وال المطبخ

على  هعيقطارات. شجّ السيّارات ووال

" طبيبو "لعبة ال"بيت بيوت"  لعب

 "شايال شربل"دعوة  و
 

التظاهرياللعب   
 

أضيفي  ديه ثمّ طفلك، قلّ  عند اللعب مع

 مثل دعوته هتمامللاخطوات مثيرة 

استخدام المنديل ك لنشاط جديد،

 ةانيّ كبطّ 

 بناء المهارات

 التعاون باللعب 

 ضاءقلطفلك ل وفرّي الفرصة

وقت مع أطفال آخرين. دعي 

طفلك يستكشف بنفسه ولكن 

 تحت إشرافك

 تحدّث مع طفلكالاللغة: 

ثون أكثر مع الأهل الذين يتحدّ 

على اكتساب  همأطفالهم يساعدون

 مفردات أكثر وبناء جمل متقدمّة

 ةالتشجيع على المهارات اليوميّ 

عي طفلك على استخدام الملعقة شجّ 

 تهستقلاليّ اوالشرب من الكوب لتعزيز 

. دعي طفلك يساعدك ي عمليّة الأكلف

 في ارتداء وخلع ملابسه
 

 حافظي على سلامة طفلك...

ستمرّي في تجنّب وقت ا 

 الشاشة

تظهر بعض الدراسات أن الأطفال الذين 

 طويلا   ايمضون وقت  يشاهدون التلفاز أو 

على الشاشة، يعانون من نقص في التركيز 

 وفقر في التطوّر اللغوي

ة والأدوية تنظيف الكيماويّ الحفظي مواد ا

أقفلي على  ا عن متناول الطفل.بعيد  

 الأدوات الخطرة. المراقبة أمر ضروريّ 

 في هذا العمر

 ةحافظي على السلامة المنزليّ 
 كوني متواجدة لأجل طفلك

أثناء لعبه  نهم ةقريب يبقا

في الثقة ه منحياواستكشافه. 

بناء في شياء جديدة ولأ تهتجرب

 تهستقلاليّ ا


