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讓寶寶有更好的開始 

 建立關係  感官 體能 治療 專注及調節 

讓嬰兒在遊戲中學習：0 至 3 個月大 
 

 

 

遊戲意念 對寶寶有何幫助？ 

面對面的接觸及交流 

 

 透過母嬰之間接觸及交流學習 

 不需要昂貴的玩具，你的面容和親切的笑容便是最好的 

 你的寶寶喜愛觀察、探索及觸摸你的臉 

 他喜歡聽你的聲音，這有助寶寶的語言發展 

 跟寶寶說話時要有停頓，並耐心留意他的反應，然後再輪流作出反

應。這就是寶寶學習對話的第一步 

觀看有趣味的物件 

 

透過觀察學習 

 寶寶喜歡凝視黑、白強烈對比的圖案數分鐘。接近三個月大，寶寶較

喜歡明亮及顏色鮮明的圖案 

 加強視覺專注和學習技巧 

 對於初生嬰兒，圖畫應該放在他們面前約三十厘米 (哺乳的距離) 

註： 不要把圖畫放得太近寶寶的臉，並留意只是寶寶有興趣看著的數

分鐘時用 

遊戲氈 透過探索學習 

 遊戲氈可以給予豐富的視覺刺激，並鼓勵寶寶抓握及伸手觸摸物件 

 鼓勵寶寶把雙手向身體中心合攏 

 可刺激嬰兒提起雙腿踢玩具 

 改變玩具擺放的位置可以促進寶寶的探索及視覺興趣 

 

透過雙手學習 

 這些玩具能促進寶寶伸手及抓握的技巧 

 當寶寶拿著玩具時，便會注意自己的雙手 

 拿著玩具會刺激寶寶把物件放到嘴巴 

 用這類玩具可以促進寶寶把雙手伸向嘴巴並向身體中心合攏 

 能產生聲音的玩具如搖鼓能使寶寶開始發展因果關係的概念 

小肚子時間 

 

為爬行作好準備 

 讓寶寶習慣俯臥的舒服 

 讓寶寶有發展頭頸控制及上肢肌肉能力的機會 

註：每天寶寶清醒時因應寶寶的承受能力，嘗試多次的小肚子時間。 

 

  

觸覺、運動、嗅覺、味覺、聽覺和視覺 

寶寶學習得很快。他們需要你的協助和指引。 

搖鼓及牙膠 

你知道嗎？嬰兒透過與其他人的關係學習，故此父母親切的眼神、說話、玩耍及親密接觸 

會幫助他發展認知，語言和體能。 
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讓寶寶在遊戲中更參與的小貼士： 0 至 3 個月大 

 
以不同姿勢與寶寶一起玩耍 

搖籃式； 

以上臂承托寶寶的頭部， 

並以雙手環抱他的身體 

飛機式； 

將寶寶平放在前臂上， 

並用手掌分開雙腿， 

另一隻手放在寶寶背上 

伏肩式； 

將寶寶頭部伏在你肩上，

用另一隻手托住他的 

後腦和頸 

大腿承托式； 

將寶寶放在雙腿， 

並用雙手托著他的後腦，

以膝蓋支持 

謹記重點 ‧‧‧ 

抱起嬰兒‧‧‧ 

確保寶寶的身體會比他的 

頭部較先觸及物件的表面，

否則寶寶會受驚 

這階段的嬰兒已顯示出他們能

自我調節，並透過對人微笑以

表達對事物的興趣，將手放入

口中是嬰兒自我鎮定的方法 

發展社交情緒 

可讓寶寶俯臥在你赤裸的胸部，並以 

被子覆蓋身體，寶寶會調節他的心跳、 

呼吸和體溫。這樣能促進親子關係 

與寶寶親密接觸時間 

增強腦部發展‧‧‧ 

頻密的面對面時間 
 

利用這段時間與寶寶說話及 

唱歌，從而建立愛和親密關係 

交談活動 

在換尿片或餵食時段中，與寶寶談話。

重覆他發出的聲音作回應。 

與寶寶共舞 

抱住寶寶溫柔地一起搖動。 

要留意他的接受程度。 

不時停頓，稍作休息， 

讓寶寶適應搖動節奏 

你知道嗎？ 嬰兒喜愛被他人注意。 

當你對他的溝通行為，例如注視和發聲作出回應時，他會表現興奮。他們不需要昂貴的玩具， 

你的臉和聲音，或者在公園散步看看樹葉飄動，你的寶寶已很感興趣了。 


