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  لطفلك  بداية أفضلمن أجل 

 ر أشه  3إلى   صفر عمرمن م من خلال اللعب:  تعلّ على ال ساعدة طفلي م

 للعب أفكار اللعب؟  من  طفلي فيديست  كيف 

 التفاعل خلال من مالتعلّ  على طفلي ةساعدم

   له! بالنسبة لعبة أفضل وه  وجهك  إلى النظر .ةنيثم لعاب أ إلى كلطفل حاجة لا  •

 ولمسه.   ستكشافهاو وجهك  في النظر طفلك يحبّ  •

  .للغة معرفته تنمية على يساعد  وهذا ،صوتك سماع طفلك يحبّ  •

 !بينكما  ةلمحادثا بداية هذه معك. يتفاعل ىحتّ  يوانتظر  في قّ تو طفلك مع ث التحدّ  عند  •

 التفاعل مع الوجوه

 م من خلال النظرطفلي على التعلّ  ةساعدم  

 . ةضالأنماط المتناق إلى ون، كما ينجذب هتمامللا ةثيرأشياء ملى إالنظر  لاطفالأ يحبّ  •

  .يهملد  م البصري ومهارات التعلّ  لانتباهاتطوير ى عل يساعد ذلك  •

 .طفلالسم من وجه  30الي حو على بعد   صورال هذه وضع ذ يحب   •

 . استخدمي كلّ طفلكا من وجه قريبة جد   ت ليسالصور  أنّ من ي د تأكّ  حظة:ملا

 . بها  ااهتمام  بدي ي  طفلك إليها و فيه ينظر  في وقت فقط،  صورة لبضع دقائق

 رللنظ لافتة صورو أشياء

 ستكشافالا خلال من التعلمّ على يطفل ةساعدم

، كما يعزّز التحفيز  همساك بالاوإلى الشيء للوصول   اليدينمدّ يحرّض على ذلك  •

 . يالبصر

 . على مدّ يديه مع ا إلى الأمام الطفلم علّ يساعد في ت •

 .الألعاب كل رل نساقي يحفزّ على رفع ال •

 .البصريالاستكشاف والانتباه لتعزيز  الألعاب وضع م يغيرّ  •

  اللعب ادةسجّ       

 اليديناستخدام طفلي على التعلمّ من خلال  ةساعدم

  بالشيء. مساكلإا و اليدين مدّ ب الوصول على حفزّي ذلك •

   .يديه  لىإ انتباهه يلفت  لعبةالب كطفل مساكإ •

 لفم.ا إلى الشيء جلب  على  الطفل يحفزّ  اليدين استخدام •

  تطوير في البدء على طفلك تساعد  كالخشخيشات  خفيف ا صوت ا تصدر التي لعاب الأ •

 النتيجة.و السبب  مفهوم

 

 لزحفل الاستعداد على طفلي ةساعدم

   .البطن على الاستلقاء عند  بالراحة الشعور على  ساعد ي •

 . ذراعيه تقويةل و برأسه  التحكّم من كثرأ نكّ تملل فرصة يعطيه •

 بحسب  النهار، خلال قصيرة لفترات  طفلك مع الممارسات  هذه  كرّري ملاحظة:

 لها. طفلك تحمّل

 

 

 

 البصر. السمع، ذوق،ال ،الشمّ  الحركة، اللمس،

 كوارشاد تكمساعد إلى بحاجة هو سريع. بشكل طفلك يتعلمّ 
 

 ةالذهنيّ  طفلال مهارات تطوّر مورأ الحنون واللمس واللعب التحدثّف ل؛التفاع خلال من لاالأطف يتعلّم ن؟وتعلم هل

 .ةوالحركيّ  ةواللغويّ 

 اضاتوالعضّ  الخشخيشات

  هبطن على الطفل وضع
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  لطفلك  بداية أفضلمن أجل 

 نصائح لتعزيز  انخراط  طفلك  في  اللعب: من  عمر صفر  إلى 3  أشهر
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عةمتنوّ  اتوضعيّ  في طفلك مع العبي

 المهد ةوضعيّ 

 على طفلك رأس ضعي

 بكلتا جسمه واحملي المرفق

 يديك

  الذراع على الحمل

 ذراعك على طفلك ضعي

 ساقيه، تفصل يدك بحيث

  الأخرى بيدك ظهره اسندي

 الكتف على الحمل

 على طفلك رأس ضعي

 رأسه واسندي كتفك

 بيدك ورقبته

 الحضن في الحمل 

 على طفلك رأس ضعي

 بكلتا واحضنيه ركبتيك

 لسنده يديك

 ... طفلك دماغ نموّ  يعزّز
 الوجه في النظر تكرار

 

 وثيقة حبّ  علاقة تكوين في ساعدي

 للتحدث الوقت هذا استخدمي بينكما.

 هل والغناء طفلك مع

 المحادثة أنشطة

 رتغي كعند معه، يجري عمّا طفلك مع ثيتحدّ 

 الأصوات ريكرّ  إلخ... إرضاعه، أو الحفاض

  ثدّ حللت دوارالأ تبادلاو ،يصدرها التي

 طفلك مع الرقص

 وتمايلي ذراعيك بين طفلك حمليا

 أعطي قدرته. حسب بسلاسة

 ليتكيفّ الراحة من فترات الطفل

 الحركات مع
 

 خلال من أو بالنظر حولهم من مع للتفاعل محاولاتهم حتنج حين ويسعدون الانتباه لفت يحبوّن الأطفال ن؟وتعلم هل

 أوراق مشاهدةو الطبيعة في المشي وأ موصوتك موجهك الثمينة: للألعاب حاجة لا أنّ  واتذكّر  الأصوات. إصدار

  م.لكاطفلأ بالنسبة للغاية ممتعة أمور تتحرّك شجارالأ

 

 أهمّيّة... تذكّري

 السرير في طفلك طرح عند

 يلامس كطفل جسم أن من ديتأكّ 

 بلتجني وذلك ،رأسه قبل السرير

 هلاجفإ

 العمر هذا في الطفل يظهر عادة،

 والاهتمام الذاتي التنظيم على القدرة

 حوله لمن الابتسام عبر بالآخرين

 ذلك في لما هفم من اليدين وتقريب

 له مهدئّ تأثير من

 الكثير من ملامسة الجلد للجلد العاطفي جتماعيالا النموّ 

 .ةببطّانيّ  وتتغطّيان ،صدرك على طفلك يستلقي

 القلب دقّات تنظيم على تساعد الوضعيّة هذه

 بينك الترابط تعزّز كما ،الجسم وحرارة سالتنفّ و

  طفلك وبين


