Um melhor comec¢o para os bebés

em @ —— Ajudando o meu bebé a aprender através da brincadeira: 9
- EXPLORANDO, INTERAGINDO E IMITANDO

Ideias de Atividades Como ird ajudar o meu bebé?

\\‘

. Brincando ; A . o .
Brincando com com caixas de Ajudando meu bebé a aprender através da exploracdo dos itens

os itens da casa papeldo e papel didrios/comuns da casa

* Desenvolvendo o jogo de imaginacao.

* Imitacdo dos pais e irmaos.

« Usando as duas maos juntas para explorar objetos de diferentes
formas e tamanhos.

. Resolvendo problemas durante as brincadeiras.

Construindo

com blocos e Separando brinquedos Ai A 3
udando o bebé a usar as maos para aprender
fazendo torres pelos formatos J p P

COMICOROS ) * Usando as duas maos.
b * Trabalhando o pegar e o soltar.
» Separando partes de lego e colocando-as juntas novamente.
Reconhecendo as formas.
* Entendendo novos conceitos:
o Construir e colocar objetos no topo.

Quebra- : Copos e ) ]
cabecas ~ colheres o Colocar objetos dentro de caixas.
de encaixar o Como encaixar objetos.

. Ajudando meu bebé a aprender através do fazer
Brinquedos de pop-up
* Pressionando, girando e fechando brinquedos.

e o
- BN : » Colocando o dedo nos buracos.
! * Comecando a entender o que é causa e efeito.

Ajudando meu bebé a construir sua linguagem

Livros
* Apontando com o dedo indicador.
* Apontando o que deseja.

* Virando as paginas.

c Desenvolvendo a atencao compe

Andadores Ajudando meu bebé a ficar pronto para andar
* Ficando de pé e dando passos com apoio.

A * Se optar por usar um andador, escolha algum que possa ser
g == empurrado ao invés dagueles onde o bebé senta.

Voce sabia? BEbes nesta idade ja podem apontar e usar gestos e sons para comunicar o que
guerem e o guenecessitam. Responda ao seu bebé para incentivar a comunicacdo bidirecional.
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Desenvolvendo Habilidades

Incentive o seu bebé a se
puxar para ficar em pé

Praticando novos gestos
enquanto brincam
. AT

Cologue brinquedos em
superficies mais elevadas,
como no sofd e encoraje o seu
bebé a ficar em pé.

Pratiguem juntos movimentos de onda, palmas,
apontar e balancar a cabecga para "sim” ou "ndo".
Desta forma vocé o ajudara a melhorar a
habilidade de linguagem para comunicagao,
entendimento e resposta do seu bebé.

Lembre a importancia de...

Troque os brinquedos Descreva as atividades didrias

Mova 0s brinquedos para diferentes comodos. Conte ao seu bebé o que esta
Esconda os brinquedos por certo tempo e entdo
guando o brinquedo aparecer novamente, seu por exemplo: "nds estamos indo
bebé terd o sentimento de que € um novo parque”, "agui estd o seu leite".

bringuedo. Promova o interesse e atencao.

ele ainda ndo use as palavras.

Mantenha seu bebé seg

Evite andadores onde o bebé

Previna queimaduras senta dentro

acontecendo e o nome dos objetos,

Encoraje o responder, mesmo que

Um melhor comeg¢o para os bebés
sorsora J{ wotor | ==

Ajudando o meu bebé a aprender através da brincadeira: 9 a 12 meses

Pratique o revezamento

Role a bola para frente e para tras. Leia
para o seu bebé, permitindo sua
interacdo com figuras e/ou virando as
paginas do livro.

Desenvolvimento
Socioemocional

Seu bebé esta comegando a usar diversas
formas de interagdes emocionais, sinais
ou gestos para se comunicar.

Continue evitando as telas

esta idade, geralmente, ficam muito ansiosos quando ndo consegue ver voceé.

Converse cc

€elbe enquanto voceé esta em outro cOmodo, isso ira tranquiliza-lo até vocé voltar.
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