Um melhor come¢o para os bebés
[ sencor J{ror

Ajudando o meu bebé a aprender através da brincadeira:

thay,

Como ird ajudar o meu bebé?

Explorando livros Desenvolvendo as sensacées do meu bebé

* Olhando diferentes imagens ou gravuras.

* Aprendendo a usar as duas maos para virar as paginas.
* Sentindo diferentes texturas.

» Ouvindo o que vocé diz (construindo vocabularios).

* Desenvolvendo a linguagem e atencdo compartilhada.

Empilhando Tirando objetos

. Ajudando meu bebé com sua coordenagao
argolas para fora da caixa

e Praticando o pegar e o soltar.

* Resolvendo problemas e aprendendo através da movimentacdo de
objetos.

* Coordenando mé&os e olhos.

«  Aprendendo a colocar os objetos dentro e fora das caixas.

Ajudando o bebé a aprender através de experiéncias multissensoriais

* Atividades com &gua proporcionam diferentes experiéncias sensoriais
(banheiras, piscinas infantis ou apenas um balde com agua).

* Usando copos com furos na parte inferior, garrafas de plasticos para
derramar a agua.
Nota: Nunca deixe seu bebé sozinho na agua.

Ajudando o meu bebé a ficar pronto para engatinhar

» Se divertindo enguanto explora.

* Aprendendo a alcancar na posicdo de gatas para melhorar o equilibrio
e iniciar o engatinhar.

Instrumentos Jogos Ajudando meu bebé com a sua habilidade de interagao
Musicais interativos
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* Aprendendo a esperar a sua vez (faca sons e espere que ele copie vocé).
* Desenvolva jogos interativos com o seu bebé.
Nota: os instrumentos ndo precisam ser complicados ou muito caros, se
vocé puder balanca-lo, sacudi-lo e fizer barulho com ele, isso ja é um
instrumento.
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Vocé sabia?
menos guandora 'V esta ligada no comodo, mesmo gue ninguém esteja assistindo. Bebés amam
princar e Interagir com voce e € assim que eles aprendem a falar e a desenvolver a linguagem.
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Desenvolvendo Habilidades

Promova o engatinhar Aprendendo a sentar Explorando
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Crie um espaco de interesse Ajude seu bebé a identificar objetos Mostre ao seu bebé um bringuedo e
no ch&o para encorajar o por nome. Ex.: "Isto € um copo”, "olhe, depois o0 esconda embaixo de um
movimento. Mova os esse aqui é o urso!”. cobertor ou atras de algum outro
brinqguedos ao redor. brinquedo. Promova movimentagao e

aprendizado.

Lembre a importancia de...

Brinquedos de acao com botdes Brincadeiras de surpresa Crescimento socioemocional

Brinquedos de causa e efeito sdo Promove interacdo entre Seu bebé comecara a usar as

interessantes nesta idade. VOCé e 0 seu bebé de uma emog¢des de maneira interativa
Ajuda com sua coordenacdo entre olho-mao. maneira divertida. e com propdsito.

Chama sua atencéao através de
gestos e sons.

Mantenha seu bebé seguro

Previna queimaduras Evite sentar o bebé em andadores Use apenas brinquedos seguros
para evitar choques
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Pes aprendem através da movimentacao, exploracado e realizando
to mais ele se movimentar, mais ele ird aprender e guanto mais ele
der mais ira se movimentar. Movimentacdo € importante!
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