Um melhor come¢o para os bebés

Como ira ajudar o meu bebé?

Ajudando meu bebé aprender através do olhar

. Atencdo do visual e reconhecimento.
. Exploracdo.
. Aprendendo a focar e a seguir imagens.

Whoozit Bolas Sensoriais Blocos Ajudando meu bebé a aprender através da exploragdo

" . Alcancando, pegando, segurando e soltando.
. Passando objetos de uma mao para outra.
‘ Sentindo diferentes texturas.
3 e Trazendo os objetos a boca.

Livros com texturas macias Aiudand bebé d s d ~
e imagens simples Judando meu bebe a aprender através da sensag¢ao

g . Olhando imagens.

. Aprendendo a usar as duas maos.

. Experimentando diferentes texturas.

. Ouvindo palavras diferentes enguanto vocé ler para ele.
Bolhas de Sabdo Desenvolvendo o cérebro e a visdo do meu bebé

. Olhando, seguindo e tentando pegar as bolhas.

. Quvindo simples palavras enguanto vocés brincam com as

bolhas: ploc, pop e etc.

Espiral de Atividade Ajudando meu bebé a aprender através do movimento ¥

Alcancando e pegando.
Preparando se para rolar.
Colocando as pernas para o alto para chutar os brinquedos.

Vocé sabia? Os bebeés aprendem dentro e através dos relacionamentos, entdo converse, brinque e
mostre afeicaoatraves do togue, isso ira desenvolver o cognitivo, a linguagem e habilidade motora
do seu belberConversar com seu bebé desenvolve a habilidade de linguagem dele.
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de 3 a 6 meses nas brincadeiras

Facam atividade juntos em posi¢cdes variadas

Hora da barriga Hora da barriga para baixo Explorando com as maos e boca

Coloque brinquedos Sente-se no chdo e coloque o seu bebé Coloque brinquedos proximos ao seu bebé
coloridos e brilhantes, livros entre as suas pernas para suporte, coloque para encoraja-lo a pegar com as proprias
ou um espelho em frente ao brinquedos interessantes na frente dele ou mMAaos ou cologue-0s na Mao para o bebé
seu bebé. vire o bebé de frente para vocé. explora-los.

Lembre a importancia de...
Use expressoes Rimas e musicas Crescimento
faciais variadas Socioemocional
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Isso prende aten¢do do seu bebé e promove Combine movimentos das m&os Envolva seu bebé em relacionamentos
interacao. 80 cantar musicas para trazer a através de risos altos, reconhecendo os
2:2?{?;%?;%&'26?&:ﬁg‘gtﬁt’g rostos, imitando expressdes faciais e se
Star A Dona Aranha Subiu Pela divertindo ao brincar com outras
Parede... pessoas.
Mantenha seu bebé seguro
N&o deixe seu bebé Use apenas brinquedos seguros Evitelolisodetatiel e

para evitar choque e asfixia

B

dormir de barriga

Vocé sabia? Be¢ Je Seis meses ja estdo comecando a responder ao seu nome. Aprender a sentar
e a brincar é u S€ Importante para que mais tarde ele possa engatinhar, ficar de pé e caminhar.
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