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FAZENDO A APRENDENDO A BRINCAR COOPERATIVAMENTE E A CONSTRUIR CONCEITOS

Ideias de Atividades Como ira ajudar o meu filho(a)?
e com i ipis Aiudando meu filho (a) a desenvolver habilidades de pré-escrita
os dedos Giz de cera/lapis j @) 0

< « Utilize giz de cera para desenvolver a pega do lapis.
‘,, ey ’ L 9 P peg P

* Pratique a pré-escrita: linhas e circulos.
¢ Pinturas com os dedos ajudam na coordenacdo olho-méao.
Nota: pode ser mais facil utilizar giz de cera grande.

Brinquedos
Brincando plasticos

e e S Lego de construedo Ajudando meu filho (a) a desenvolver a criatividade e a imaginagao

= * Brincando de lojas, vendendo frutas, usando fantasias, etc.

o ey

* Construindo e copiando estruturas com legos e blocos.
« Fazendo casas de bonecas, lojinhas e fortes de caixas de papeldo.

Cartas correspondentes . .
e Jogos de memoéria Ajudando meu filho a entender e reconhecer as cores e as formas

* Encontrando as cartas correspondentes: introduza jogos
competitivos como combinar formas, cores e imagens.

* Monte grupos de objetos parecidos: como frutas, formas, cores e etc.
* Jogo da memodria: escolha trés itens e deixe que seu filho olhe, depois
cubra um dos itens e faca com que seu filho descubra qual dos trés

itens esta faltando.

Livros Ajudando meu filho (a) a desenvolver o vocabuldrio
[ l,” + Olhando as imagens dos livros.
\ * Leia as historias juntos usando as imagens como um guia.

* Converse no passado e no futuro para construir vocabulario, criatividade e
organizacdo de eventos logicos, como por exemplo, “o que aconteceu
ontem?” "O que ird acontecer amanha?” “Onde nds iremos essa tarde?”

Ajudando meu filho (a) a aprender através da musica

* Bringque de "estatua" e outras brincadeiras musicais divertidas.

* Promova a oportunidade de ouvir e seguir a instrucdes,
enguanto sdo explicados as palavras e sons.

Nota: vocé também pode adicionar instrumentos musicais.

Vocé sabia? ente, as criancas dessa idade estdo interessadas em brincar com outras
criancas, a m € aprendem a compartilhar e resolver conflitos. Além disso, eles podem
aprender no idades observando os outros.
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Desenvolvendo Habilidades

Brincando com outras criancas Construindo com blocos Desenhando e pré-escrevendo

Inclua outras criancas nas Praticando seguir as instrucdes, desenvolvendo  Praticando habilidade de pré-escrita.

brincadeiras para desenvolver as a habilidade motora fina e a coordenagéo Comece a escrever com giz de quadro
habilidades sociais e de linguagem. olho-méao. Criancas nesta idade podem no quintal, desenhe em volta das maos
comecar a empilhar/separar os objetos com e dos pés.

tamanhos, cores ou formas parecidos.

Lembre a importancia de...

Brincadeiras imaginarias Percurso com obstaculos Desenvolvimento socioemocional
e atividades fora de casa

Permita que sua crianga brinque com Recorte circulos e cologque no chao, Criancas nesta idade comecam a usar
blocos, cozinha de brinquedos, ursos, sugira que as criancas pulem de um simbolos e ideias para expressar
carros e trens. Encoraje a brmcar de circulo para o outro. Crie atividades que  emoces e sentimentos.

casinha, de médico, usar fantasias ou inclua correr, rastejar e pular para

fazer uma festa do cha de faz-de-conta.  chegar ao "tesouro” final.

Mantenha seu bebé seguro

Esteja presente nas

ntin itan |
B ia dosrdaiselitilhoa) Casa segura Continue evitando as telas

Mantenha produtos quimicos e medicamen
= . T —

Vocé sabia as criancas gostam de se movimentar e brincar de jogos de acdo, e as atividades fisicas
a promover a saude e o bem-estar. Tente brincar fora de casa todos os dias!

O dominio |/ emocional é o dominio MAIS importante do desenvolvimento infantil. E a base de
todos os o e fornece a base sobre a qual os outros sdo construidos.
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