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ATIVIDADES DE IMAGINACAO E EXPLORACAO

Ideias de Atividades Como ird ajudar o meu filho(a)?

Ajudando o meu filho (a) a aprender através da imitacao

* Encorajando a usar os brinquedos e objetos para imitar as atividades
dos adultos (panelas, vassouras, aspiradores, etc.).

« Convide seu filho para “ajudar” nas atividades domésticas.

* Imitando as acdes da sua crianc¢a, enquanto brinca, adicione mais
etapas (alimentar as bonecas, fingir comer ou beber algo).

« Brincadeiras para vestir-se com chapéu sapatos e etc.

* Adicione palavras descritivas como, "vocé estd dando comidinha
para o Ted", "Ted estd com fome", "Vocé é tdo bonzinho".

Atividades de simulagao

Atividades de

Brinquedos Legos separar objetos Ajudando meu filho (a) a aprender através da explora¢do
P or formas . p - .
o Gy granslesistnet « Facilitando a manipulacdo dos objetos e mudando eles de lugar.

* Encorajando a resolver problemas e a se concentrar.
* Ajudando a coordenacdo olho-méao

« Estimulando a percepcéo visual (Construa uma estrutura de um trem
ou de uma ponte, utilizando os brinquedos).

» Brinque de identificar e encontrar os pares das imagens.
Nota: Para facilitar, mostre como fazer.

Giz de Cera Ajudando meu filho (a) a aprender a usar suas maos

* Pinte ou faco marcacdes com giz de cera.
» Esta atividade ajudara a desenvolver a forca e controle dos dedos.
* Também ird iniciar a demonstracdo da preferéncia do uso das maos.

Desenvolvendo a linguagem do meu filho (a)
* Aponte e nomeie as figuras nos livros.
« Conversem sobre a histdria juntos engquanto vocés leem.

* Encoraje a imitar as acdes dos livros como, por exemplo, pular como um sapo,
latir como um cachorro.

* Encoraje a segurar o livro e a virar a s paginas.

Nota: Sua jovem crianca ja sabe os livros que gosta ou néo, dei
mesma decida o que vocés irdo ler.

Brinquedos de . . . ., .
Euteboll i ie emplirrar. [Escalada Ajudando meu filho a desenvolver as habilidades fisicas

- 5 * Usando um andador com peso na frente para promover e praticar a
! 1

caminhada.
« Jogando futebol para desenvolver o equilibrio coordenacdo e o chute.

» Utilize almofadas ou pequenos degraus seguros para escalar sob
supervisdo, desenvolvendo forca e coordenacéo.

S nesta idade ja podem apontar e usar gestos e sons para comunicar o que
guerem € o cessitam. Responda ao seu bebé para incentivar a comunicacdo bidirecional.
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Desenvolvendo Habilidades

Aprendendo a brincar Encorajando suas Linguagem: conversa com a
cooperativamente habilidades diariamente sua crianga

Faca com gue seu filho passe Encorajar seu filho a usar a colher e a Pais que conversam mais com seus filhos
o tempo com outras criancas. beber no copo promove a propria ajudam a desenvolver um vocabulario
Permita a exploracéo por si independéncia na alimentacao. mais extenso e sentencas estruturadas
mesmo, mas mantenha uma Deixe que seu filho ajude a se vestir. mais avang¢adas.

supervisdo cuidadosa.

Lembre a importancia de...

Brincadeiras imaginarias Brincadeiras de simula¢ao Desenvolvimento Socioemocional

\L

Permita que sua crianca brinque Quando brincar com seu filho (a), imite suas Sua crianca esta aprendendo
com blocos, cozinha de brinquedos, acoes e adicione "reviravoltas” interessantes, a ser mais independente e a
ursos, carros e trens. como convida-lo para fazer uma nova palavra "ndo" esta se
Encoraje a brincar de casinha, atividade com objeto, por exemplo, usar um tornando uma das favoritas.
meédico ou fazer uma festa do cha. guardanapo como cobertor.

Esteja presente nas Casa segura Continue evitando as telas
atividades do seu filho (a)

esta idade, geralmente, ficam muito ansiosos quando ndo consegue ver voceé.
Converse cc e enguanto voceé esta em outro comodo, isso ird tranquiliza-lo até vocé voltar.
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